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Sexualité individu pré-pubère
0 – 9/13 ans

- Tendances autoérotiques (sensualité)
- Investissement érogène du corps dans sa globalité    
- Curiosité pour les changements et des différences

A partir de ces points, rechercher avec les stagiaires, des exemples pour faire le lien avec :

- La théorie du développement psychosexuelle Freudienne
- La théorie de la construction de la pensée Piagetienne

Sexualité individu pubère
9/18 ans - Adultes

Sexualité ou plaisir pré-génital
Sexualité ou plaisir génital

- Potentialité orgasmique (décharge d'une tension)
- Sur-investissement érogène des zones génitales
- Prise de conscience de la sexualité
- Intellectualisation du plaisir

A partir de ces points, rechercher avec les stagiaires, des exemples pour faire le lien avec

- La théorie du développement psychosexuelle Freudienne
- La théorie de la construction de la pensée Piagetienne



La sexualité : Une notion à définir

- Regard biologique :

Ensemble de phénomènes physiologiques liés à la reproduction d'organismes sexués vivants



La sexualité : Une notion à ré-définir

- Regard comportemental :

Activités de plaisir et/ou de reproduction liées au fonctionnement de l'appareil génital

- Regard biologique :

Ensemble de phénomènes physiologiques liés à la reproduction d'organismes sexués vivants



La sexualité : Une notion à ré-définir

- Regard psychanalytique :

Série d’excitations et d’activités corporelles ou psychiques qui font intervenir le couple 
plaisir/déplaisir lors de l’assouvissement d'un besoin physiologique fondamental ( 
respiration, faim, excrétion, ...)   

- Regard comportemental :

Activités de plaisir et/ou de reproduction liées au fonctionnement de l'appareil génital

- Regard biologique :

Ensemble de phénomènes physiologiques liés à la reproduction d'organismes sexués vivants



La sexualité : Une notion à ré-définir

- Regard biologique :

Ensemble de phénomènes physiologiques liés à la reproduction d'organismes sexués vivants

- Regard psychanalytique :

Série d’excitations et d’activités corporelles ou psychiques qui font intervenir le couple 
plaisir/déplaisir lors de l’assouvissement d'un besoin physiologique fondamental (faim, 
excrétion, ...)   

- Regard social :

Phénomènes culturels qui organisent les dépendances et les relations affectives et 
émotionnelles entre humains   

- Regard comportemental :

Activités de plaisir et/ou de reproduction liées au fonctionnement de l'appareil génital



La sexualité Humaine



L'homme sexué :
Une construction complexe



Sexe génotypique





Les carctères sexuels primaires
(Le sexe anatomique ou le phénotype)



Stade embryonnaire indifférencié

2- tubercule génital
3- pli cloacal
4- membrane cloacale

Organes génitaux externes indifférenciés
(6éme semaine)

Organes génitaux externes indifférenciés
(7ème semaine)

2- tubercule génital
5- pli urogénital
6- pli anal
7- membrane / orifice uro-génital

Organes génitaux externes indifférenciés
(9éme semaine)

8- périnée
9- membrane / orifice anal
10- bourrelet labio-scrotal



Sexe masculin : Stade embryonnaire différencié

Organes génitaux masculins différenciés
(12éme semaine)

2- gouttière urétrale
4- replis urogénitaux fusionnés
5- pénis
7- bourrelets scrotaux
8- scrotum

Organes génitaux masculins différenciés
(14éme semaine)

9- raphé médian (ano-génital)
10- méat urinaire
11- périnée
12- anus

Organes génitaux masculins différenciés
(10éme semaine)



Organes génitaux féminins différenciés
(10éme semaine)

Organes génitaux féminins différenciés
(12éme semaine)

1- tubercule génital
2- plis urogénitaux
3- clitoris
4- petites lèvres
5- grandes lèvres
6- mont pubis

7- périnée avec raphé ano-génital
8- commissure labiale postérieure
9- anus
10- hymen
11- urètre orifice externe

Organes génitaux féminins différenciés
(14éme semaine)

Sexe féminin : Stade embryonnaire différencié



Homologie des corps érectiles 
(Clitoris typique et pénis typique)



Caractères sexuels secondaires





Identité psychique ou sociale
ou

identité de genre



Le genre : Garçon ou fille / homme ou femme ?



Construction de l'identité de genre par 
Variations tactiles et intégration tonique



Le portage



Le maternage ou le nursing



Les jeux corporels « masculins »



Les jeux corporels « féminins »



Les jeux et jouets





Les identifications



Les stéréotypes



Les étapes du développement 
Psychoaffectif ou Psychosexuel



Le stade oral (0-1ans)



Le stade anal (1-3 ans)



Le stade phallique ou urétral (3-5 ans)



Le complexe d'Oedipe (4-5 ans)



La période de latence (5-12 ans)



Le stade génital (13-18 ans)


