






Les Hommes mangeaient à table  

Les Hommes chassaient pour manger  

Les Hommes faisaient cuire la viande dans le four  

Les Hommes mangeaient à table  

Les Hommes mangeaient assis sur une chaise 

Ils mangeaient des hamburgers 

Ils mangeaient à table  

Ils mangeaient assis sur une chaise 

Ils mangeaient un peu de tout  

Les repas étaient cuits  

Aujourd’hui, on mange un peu de tout 

On mange allongé par terre  

On fait cuire les aliments  



 



1) Observe l’image, que font les personnes ? 

___________________________________________________________________ 

2) Comment les Hommes se procuraient-ils de la nourriture ?

2) Pourquoi mangeaient-ils les aliments crus ? 

3) Comment s’installent les hommes pour manger ? 

4) Comment mangent-ils ?

5) Est-ce qu’aujourd’hui nous faisons la même chose ?

 

Pour se procurer de la 

nourriture, les habitants 

chassaient, pêchaient ou 

cueillaient des fruits. Ils 

mangent les aliments crus car 

ils n’avaient pas encore le feu.  

Autrefois, on mangeait debout, 

allongé ou assis par terre. On 

coupait avec un couteau et l’on 

mangeait avec les doigts.   



Pour se procurer de la 

nourriture, les habitants 

chassaient, pêchaient ou 

cueillaient des fruits. Ils 

mangent les aliments crus car 

ils n’avaient pas encore le feu.  

Autrefois, on mangeait 

debout, allongé ou assis 

par terre. On coupait 

avec un couteau et l’on 

mangeait avec les 

doigts.   

Pendant très longtemps seules les 

femmes faisaient la cuisine. Elles 

cuisaient les aliments sur le feu. De 

nos jours, les femmes et les hommes 

partagent les tâches ménagères. Les 

fours, les cuisinières, les robots 

permettent de cuisine plus facilement.   

1) Dans chaque bulle complète avec le bon numéro :  

1 : Moyen âge    2 : Préhistoire    3 : Temps moderne 

2) Observe l’image 1 :  

➔ Que font les différentes personnes ? 

___________________________________________________________________________ 

➔ Pourquoi font-ils ça ? __________________________________________________________ 

➔ A ton avis comment faisaient-ils pour se procurer des fruits ? 

___________________________________________________________________________ 

➔ Comment fait-on de nos jours ?  

3) Observe l’image 2 : 

➔ Comment les hommes sont-ils installés pour manger ? _______________________________ 

➔ Comment mangent-ils ? _______________________________________________________ 

➔ De nos jours, comment faisons-nous ? ____________________________________________ 

4) Observe l’image 3 :  

➔ Qui préparait le repas autrefois ? ________________________________________________ 

➔ Comment cuisine t’elle les aliments ? _____________________________________________ 

➔ Comment cuisine-t-on aujourd’hui ? _____________________________________________  



 



                  

1) Comment s’habillaient les habitants auparavant ? 

____________________________________________________________________ 

2) Pourquoi se sont-ils confectionnés des vêtements ? 

____________________________________________________________________ 

3) Qu’utilisaient-ils pour s’habiller ? 

_____________________________________________________________________ 

4) Plus tard qu’utilisent ils pour fabriquer des tissus ? 

_____________________________________________________________________ 

5) Que portaient les hommes et les femmes à cette époque ? 

______________________________________________________________________ 

6) Entoure en bleu la femme qui s’habillent comme aujourd’hui.  

 Compare les deux tenues

Autrefois, les habitants 

vivaient nus. Puis ils ont 

commencé à se couvrir de 

fourrures pour se protéger 

du froid. Plus tard, ils ont 

utilisé le coton et la laine 

des moutons pour fabriquer 

des tissus.    

Il y a longtemps, les femmes portaient des robes ou des jupes longues. Les hommes 

portaient de longues tuniques et des pantalons. Parfois des collants. Les hommes 

sortaient toujours la tête couverte d’un béret ou chapeau.     
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1) Comment s’habillaient les habitants auparavant ? 

____________________________________________________________________ 

2) Pourquoi se sont-ils confectionnés des vêtements ? 

____________________________________________________________________ 

3) Qu’utilisaient-ils pour s’habiller ? 

_____________________________________________________________________ 

4) Plus tard qu’utilisent ils pour fabriquer des tissus ? 

_____________________________________________________________________ 

5) Comment fabriquaient-ils les vêtements ? 

_____________________________________________________________________ 

6) Que portaient les hommes et les femmes à cette époque ? 

_____________________________________________________________________ 

7) A ton avis, pourquoi il y a une différence entre l’image 2 et l’image 3 ?  

8) Compare les deux tenues.  

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

9) Dans les bulles complète avec le bon nombre :  

1- Epoque contemporaine 2- Moyen âge 3- Temps moderne 4- préhistoire 

 

Autrefois, les habitants vivaient nus. Puis ils ont commencé à se couvrir de 

fourrures pour se protéger du froid. Plus tard, ils ont utilisé le coton et la 

laine des moutons pour fabriquer des tissus.    
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Il y a longtemps, les femmes portaient des robes ou des jupes longues. Les hommes portaient de longues 

tuniques et des pantalons. Parfois des collants. Les hommes sortaient toujours la tête couverte d’un 

béret ou chapeau.     

La manière dont les femmes s’habillent a beaucoup changé. Elles sont désormais libres de porter des robes ou des jupes 

courtes, ou encore des pantalons. Elles peuvent avoir les bras nus. Elles ne sont plus obligées d’avoir un chapeau ou une 

coiffe pour sortir.      



 




