
LES PANCAKES 
Les ingrédients 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le matériel 

                       
  Un saladier                        Un fouet 
 

                            
  Une tasse                        Une cuillère 
 

                    
Une poêle                         Une louche 
 

Etape 1 
 

                        

                 
Mélanger la farine, le sucre et la levure dans 
le saladier à l’aide de la cuillère. 

Etape 2 
 

                        

                   
Ajouter l’œuf et l’huile, mélanger avec le 
fouet. 
 

Etape 3 
 

                      
 
 
Ajouter le lait dans la pâte. 

Etape 4 
 

       

                            
 
Avec la louche, verser la pâte dans la poêle 
pour la faire cuire. 

 

  

La farine  

 

Le sucre 

Le lait  

Le lait 

La levure 

 

 

 

L’huile 

L’oeuf 


