
Le paysage littoral : 
 
Le littoral est la zone de contact entre le continent et la mer (ou l’océan). 
La France est bordée par trois mers et un océan (la mer du Nord, la Manche, la mer 
Méditerranée et l’océan Atlantique). Elle a trois types de côtes : 
- les côtes à falaises (exemple Etretat) 
- les côtes rocheuses (exemple Ramatuelle) 
- les côtes sableuses (exemple Biscarrosse) 
 

         
              Falaises d’Etretat                                               Ramatuelle (Côte d’Azur) 
 

 
Biscarrosse 

 
 
Le tourisme est la principale activité le long du littoral français. Le littoral est donc très 
aménagé par l’homme. 
Il existe différents types de ports : 
- les ports de plaisance : bateaux des personnes qui naviguent pour le plaisir 
- les ports de pêche : bateaux de pêche (ex : chalutiers, barques de pêcheurs) 
- les ports de commerce : on y charge et décharge des marchandises. 
 

    
   Port de commerce (Le Havre)         Port de pêche (Ajaccio)            Port de plaisance (Saint 
Malo) 
 
 
Le littoral est un milieu fragile. La nature modifie le littoral mais l’homme également. Créé en 
1975, le conservatoire national du littoral est chargé de protéger les espaces naturels en bord 
de mer et de restaurer ceux qui sont abimés. 



L’action de chacun permet aussi de préserver le littoral : respect de la propreté et des 
consignes (ex: « dunes interdites »). 


