ANIMATION EVEIL ATHLETIQUES AUX DEPARTEMENTAUX DE CROSS

le 11/01/2015

Course relais sans classement

ATHLETISME

+ Descriptif: Iéquipe de 4 (possibilté d'équipe mixte)
Possibilité d'équipe interclub ou inter section locale

L'équipe prend le départ vers la zone de lancers et doit atteindre une fois la cible, ensuite
elle passe vers la surprise et revient vers la ligne d'arrivée

N

Zone de lancers

Surprise !

Deépart
Boucle d environ 300m



