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Les sons graves, médiums et aigus sont également 
définis en fonction de leurs fréquences, de même que 
les infrasons et les ultrasons.
Dans une approche spiralaire du programme, la notion 
de fréquence sera réinvestie en 4e en lien avec la vitesse 
de propagation du son et en 3e avec l’analyse d’un signal 
sonore.

RÉPONSES AUX QUESTIONS

1. Tous les sons ne sont pas audibles par l’oreille humaine. 
Cela dépend de leur fréquence.
2. La fréquence augmente.
3. Les infrasons ont une fréquence inférieure à 20 Hz.
4. Les ultrasons ont une fréquence supérieure à 20 000 Hz.
5. Un son audible a une fréquence comprise entre 20 Hz 
et 20 000 Hz.

Sons inaudiblesSons inaudibles

Sons audibles
20 Hz 20 000 Hz

TÂCHE COMPLEXE

4 Les dangers du son

COMMENTAIRES PÉDAGOGIQUES

La tâche complexe peut être intégrée à un EPI « Santé 
et sécurité ». Elle permet de préciser la notion de niveau 
sonore exprimé en décibels introduite dans l’activité 1. 
Cette notion sera réinvestie en 4e en lien avec la vitesse 
de propagation d’un son et en 3e lors de l’analyse d’un 
signal sonore.
Le travail demandé permet de sensibiliser les élèves aux 
risques auditifs liés à l’utilisation des casques audio. Ils 
ont naturellement tendance à monter le volume sonore 
sans se préoccuper des dangers qui en résultent.

EXEMPLE DE RÉPONSE

Le document 1 renseigne sur le niveau sonore maximal 
d’un casque audio, à savoir 114 dB. Dans le document 3, 
au-delà de 85 dB, un son peut être nocif.
Le document 2 nous indique que la cochlée comporte 
des cellules ciliées qui sont détruites lorsqu’elles sont 
soumises à un son trop intense. L’oreille est ainsi endom-
magée. Pour s’en protéger, il est indispensable de ne pas 
écouter durablement des sons dont le niveau sonore est 
supérieur à 85 dB. Le niveau sonore conseillé d’un casque 
audio doit être inférieur à 85 dB, ce qui correspond au 
seuil de nocivité d’un son.
Indice 1
Quel est le niveau sonore maximal du casque audio 
(doc. 1) ?
Indice 2
À partir de quel niveau sonore un son peut-il être nocif 
(doc. 3) ?
Indice 3
Quels sont les risques auditifs liés à un son trop intense 
(doc. 2) ?

MICROMAG

Du bruit contre le bruit ?

COMMENTAIRES PÉDAGOGIQUES

Cette page peut s’inscrire dans un EPI « Santé et sécurité ». 
Elle permet d’effectuer un travail sur les troubles de la 
santé liés au bruit, sur un dispositif permettant de limiter 
les risques auditifs (les casques anti-bruit) à technologie 
active et enfin sur le métier d’audioprothésiste.

Les casques anti-bruit à technologie active

RÉPONSES AUX QUESTIONS

1. Le casque à technologie active permet d’éliminer 
les bruits extérieurs indésirables de manière à ne pas 
augmenter le volume sonore. Ainsi, l’oreille peut être 
préservée de certains sons nocifs.
2. Le casque à technologie active possède un disposi-
tif électronique qui analyse la fréquence des bruits en 
identifiant les nuisances sonores. Il émet alors un « contre 
bruit » de même fréquence. C’est pourquoi on le qualifie 
de « casque intelligent ».

J’approfondis le sujet

RÉPONSES AUX QUESTIONS

Résultats possibles des recherches effectuées sur Internet 
par les élèves :
http://www.inrs.fr/risques/bruit/effets-sante.html
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/fr/
http://www.cochlea.org/bruit-attention-danger-!-pro-
tection

EXERCICES

 Je m’évalue
Voir les exercices corrigés en fin de manuel.

 Je m’exerce

4  Le haut-parleur
a. La flamme vacille sous l’effet des vibrations de l’air 
produites par la membrane.
b. Le flamme ne vacille plus.

5  La cloche à vide
a. 50 dB. Oui, Eliott peut entendre la sonnerie de son 
téléphone.
b. Non, il n’a pas correctement réalisé le vide sous la clo-
che car le sonomètre n’affiche pas un niveau sonore nul.

6  Sources sonores
a  membrane du haut-parleur
b  cordes vocales
c  membrane de djembé
d  corde de guitare
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7  La fréquence des sons
a. 20 Hz à 20 000 Hz.
b. Les infrasons (< 20 Hz). Les ultrasons (> 20 000 Hz).

8  L’ultrasonothérapie
Non, aucun son provenant de ces appareils n’est entendu 
car les fréquences audibles sont comprises entre 20 Hz 
et 20 000 Hz.

9  Son grave, son aigu
La contrebasse, car elle produit des sons graves, donc de 
fréquences inférieures à celles des sons aigus.

10 J’analyse une copie d’élève

Rédaction correcte :
L’oreille humaine est un récepteur de signal sonore. Elle 
peut détecter des sons entre 20 Hz et 20 000 Hz.
Plus la fréquence d’un son est basse, plus le son est grave. 
Certains animaux émettent des infrasons ou des ultrasons 
que l’être humain ne peut pas percevoir.

11 L’accordeur
Léa a voulu jouer la note « Sol ». La corde n’est pas bien 
accordée car la fréquence est différente de 196 Hz.

12 Je travaille à mon rythme

Je réponds directement
Les sifflets pour chiens émettent des ultrasons dont les 
fréquences sont supérieures à 20 000 Hz : ces sons sont 
perçus par les chiens. Les ultrasons ne sont pas audibles 
par les êtres humains car ces derniers ne perçoivent que 
les sons dont les fréquences sont comprises entre 20 Hz 
et 20 000 Hz.

Je suis guidé
a. Les humains perçoivent des sons entre 20 Hz et 
20 000Hz : ils ne perçoivent pas les sons dont la fréquence 
est comprise entre 20 000 Hz et 30 000 Hz.
b. Les sons sont des ultrasons.
c. Les humains ne perçoivent pas les ultrasons émis par 
le sifflet car la fréquence des ultrasons est supérieure aux 
fréquences audibles par les humains.

13 L’éléphant entend-il la souris ?
L’éléphant peut entendre les sons émis par une souris dont 
la fréquence est comprise entre 10 000 Hz et 12 000 Hz. 
Il n’entend pas le cri de détresse de la souris (fréquence : 
40 000 Hz) car il ne perçoit pas les sons dont la fréquence 
est supérieure à 12 000 Hz.

14 J’apprends à rédiger
Le niveau sonore dans une discothèque est de 105 dB. 
Au-delà de 85 décibels, un son devient dangereux et peut 
avoir des conséquences sur l’audition, en provoquant par 

exemple des acouphènes qui peuvent se manifester par 
des bourdonnements d’oreilles.

15 Une situation à risque
a. Certains outils bruyants génèrent des sons dangereux 
avec des niveaux sonores élevés.
b. Un casque anti-bruit ou des bouchons d’oreilles.
c. Le seuil de danger se situe à 85 dB.

 J’approfondis

16 Je pratique la démarche scientifique
Protocole expérimental :
– Positionner un smartphone sous une cloche à vide.
– Lancer une vidéo et mesurer le niveau sonore à l’aide 
d’un sonomètre.
– Aspirer l’air pour réaliser le vide et mesurer à nouveau 
le niveau sonore.
Lorenzo a raison : le son, contrairement à la lumière, ne 
se propage pas dans le vide.

17 J’expérimente
a. En s’éloignant du téléphone, le niveau sonore diminue.
b. Lorsque l’on est soumis à des sons trop intenses, il faut 
s’éloigner rapidement de la source sonore.

18 L’oreille
a. Le tympan est une membrane qui transmet et amplifie 
les sons jusqu’à l’oreille moyenne.
b. L’oreille interne, et plus particulièrement la cochlée, 
peut être endommagée par des sons trop intenses. Une 
partie de l’audition peut être perdue.
c. Le nerf auditif transmet les informations qu’il perçoit 
au cerveau.

19 Niveaux sonores et durées limites
a. Liam peut écouter sa musique 20 minutes par jour.
b. Il ne doit pas dépasser 95 dB car c’est le niveau sonore 
maximal pour une durée d’écoute d’une heure (durée 
de son footing).

20 Un isolant phonique
a. Un PIV (panneau isolant sous vide) est composé d’un 
matériau poreux dans lequel l’air a été aspiré. Or un son 
ne se propage pas dans le vide. Enlever l’air du matériau 
permet d’isoler du bruit.
b. Si un PIV est percé, l’air peut pénétrer dans le PIV, ce qui 
n’isolera plus des bruits car un son se propage dans l’air.

21 Une explosion
En s’éloignant de la source sonore, le niveau sonore di-
minue. Si un son reste audible même à une très grande 
distance, son niveau sonore doit être très élevé.163 Le son : propagation et perception

7  La fréquence des sons
a. 20 Hz à 20 000 Hz.
b. Les infrasons (< 20 Hz). Les ultrasons (> 20 000 Hz).

8  L’ultrasonothérapie
Non, aucun son provenant de ces appareils n’est entendu 
car les fréquences audibles sont comprises entre 20 Hz 
et 20 000 Hz.

9  Son grave, son aigu
La contrebasse, car elle produit des sons graves, donc de 
fréquences inférieures à celles des sons aigus.

10 J’analyse une copie d’élève

Rédaction correcte :
L’oreille humaine est un récepteur de signal sonore. Elle 
peut détecter des sons entre 20 Hz et 20 000 Hz.
Plus la fréquence d’un son est basse, plus le son est grave. 
Certains animaux émettent des infrasons ou des ultrasons 
que l’être humain ne peut pas percevoir.

11 L’accordeur
Léa a voulu jouer la note « Sol ». La corde n’est pas bien 
accordée car la fréquence est différente de 196 Hz.

12 Je travaille à mon rythme

Je réponds directement
Les sifflets pour chiens émettent des ultrasons dont les 
fréquences sont supérieures à 20 000 Hz : ces sons sont 
perçus par les chiens. Les ultrasons ne sont pas audibles 
par les êtres humains car ces derniers ne perçoivent que 
les sons dont les fréquences sont comprises entre 20 Hz 
et 20 000 Hz.

Je suis guidé
a. Les humains perçoivent des sons entre 20 Hz et 
20 000Hz : ils ne perçoivent pas les sons dont la fréquence 
est comprise entre 20 000 Hz et 30 000 Hz.
b. Les sons sont des ultrasons.
c. Les humains ne perçoivent pas les ultrasons émis par 
le sifflet car la fréquence des ultrasons est supérieure aux 
fréquences audibles par les humains.

13 L’éléphant entend-il la souris ?
L’éléphant peut entendre les sons émis par une souris dont 
la fréquence est comprise entre 10 000 Hz et 12 000 Hz. 
Il n’entend pas le cri de détresse de la souris (fréquence : 
40 000 Hz) car il ne perçoit pas les sons dont la fréquence 
est supérieure à 12 000 Hz.

14 J’apprends à rédiger
Le niveau sonore dans une discothèque est de 105 dB. 
Au-delà de 85 décibels, un son devient dangereux et peut 
avoir des conséquences sur l’audition, en provoquant par 

exemple des acouphènes qui peuvent se manifester par 
des bourdonnements d’oreilles.

15 Une situation à risque
a. Certains outils bruyants génèrent des sons dangereux 
avec des niveaux sonores élevés.
b. Un casque anti-bruit ou des bouchons d’oreilles.
c. Le seuil de danger se situe à 85 dB.

 J’approfondis

16 Je pratique la démarche scientifique
Protocole expérimental :
– Positionner un smartphone sous une cloche à vide.
– Lancer une vidéo et mesurer le niveau sonore à l’aide 
d’un sonomètre.
– Aspirer l’air pour réaliser le vide et mesurer à nouveau 
le niveau sonore.
Lorenzo a raison : le son, contrairement à la lumière, ne 
se propage pas dans le vide.

17 J’expérimente
a. En s’éloignant du téléphone, le niveau sonore diminue.
b. Lorsque l’on est soumis à des sons trop intenses, il faut 
s’éloigner rapidement de la source sonore.

18 L’oreille
a. Le tympan est une membrane qui transmet et amplifie 
les sons jusqu’à l’oreille moyenne.
b. L’oreille interne, et plus particulièrement la cochlée, 
peut être endommagée par des sons trop intenses. Une 
partie de l’audition peut être perdue.
c. Le nerf auditif transmet les informations qu’il perçoit 
au cerveau.

19 Niveaux sonores et durées limites
a. Liam peut écouter sa musique 20 minutes par jour.
b. Il ne doit pas dépasser 95 dB car c’est le niveau sonore 
maximal pour une durée d’écoute d’une heure (durée 
de son footing).

20 Un isolant phonique
a. Un PIV (panneau isolant sous vide) est composé d’un 
matériau poreux dans lequel l’air a été aspiré. Or un son 
ne se propage pas dans le vide. Enlever l’air du matériau 
permet d’isoler du bruit.
b. Si un PIV est percé, l’air peut pénétrer dans le PIV, ce qui 
n’isolera plus des bruits car un son se propage dans l’air.

21 Une explosion
En s’éloignant de la source sonore, le niveau sonore di-
minue. Si un son reste audible même à une très grande 
distance, son niveau sonore doit être très élevé.

163 Le son : propagation et perception

7  La fréquence des sons
a. 20 Hz à 20 000 Hz.
b. Les infrasons (< 20 Hz). Les ultrasons (> 20 000 Hz).

8  L’ultrasonothérapie
Non, aucun son provenant de ces appareils n’est entendu 
car les fréquences audibles sont comprises entre 20 Hz 
et 20 000 Hz.

9  Son grave, son aigu
La contrebasse, car elle produit des sons graves, donc de 
fréquences inférieures à celles des sons aigus.

10 J’analyse une copie d’élève

Rédaction correcte :
L’oreille humaine est un récepteur de signal sonore. Elle 
peut détecter des sons entre 20 Hz et 20 000 Hz.
Plus la fréquence d’un son est basse, plus le son est grave. 
Certains animaux émettent des infrasons ou des ultrasons 
que l’être humain ne peut pas percevoir.

11 L’accordeur
Léa a voulu jouer la note « Sol ». La corde n’est pas bien 
accordée car la fréquence est différente de 196 Hz.

12 Je travaille à mon rythme

Je réponds directement
Les sifflets pour chiens émettent des ultrasons dont les 
fréquences sont supérieures à 20 000 Hz : ces sons sont 
perçus par les chiens. Les ultrasons ne sont pas audibles 
par les êtres humains car ces derniers ne perçoivent que 
les sons dont les fréquences sont comprises entre 20 Hz 
et 20 000 Hz.

Je suis guidé
a. Les humains perçoivent des sons entre 20 Hz et 
20 000Hz : ils ne perçoivent pas les sons dont la fréquence 
est comprise entre 20 000 Hz et 30 000 Hz.
b. Les sons sont des ultrasons.
c. Les humains ne perçoivent pas les ultrasons émis par 
le sifflet car la fréquence des ultrasons est supérieure aux 
fréquences audibles par les humains.

13 L’éléphant entend-il la souris ?
L’éléphant peut entendre les sons émis par une souris dont 
la fréquence est comprise entre 10 000 Hz et 12 000 Hz. 
Il n’entend pas le cri de détresse de la souris (fréquence : 
40 000 Hz) car il ne perçoit pas les sons dont la fréquence 
est supérieure à 12 000 Hz.

14 J’apprends à rédiger
Le niveau sonore dans une discothèque est de 105 dB. 
Au-delà de 85 décibels, un son devient dangereux et peut 
avoir des conséquences sur l’audition, en provoquant par 

exemple des acouphènes qui peuvent se manifester par 
des bourdonnements d’oreilles.

15 Une situation à risque
a. Certains outils bruyants génèrent des sons dangereux 
avec des niveaux sonores élevés.
b. Un casque anti-bruit ou des bouchons d’oreilles.
c. Le seuil de danger se situe à 85 dB.

 J’approfondis

16 Je pratique la démarche scientifique
Protocole expérimental :
– Positionner un smartphone sous une cloche à vide.
– Lancer une vidéo et mesurer le niveau sonore à l’aide 
d’un sonomètre.
– Aspirer l’air pour réaliser le vide et mesurer à nouveau 
le niveau sonore.
Lorenzo a raison : le son, contrairement à la lumière, ne 
se propage pas dans le vide.

17 J’expérimente
a. En s’éloignant du téléphone, le niveau sonore diminue.
b. Lorsque l’on est soumis à des sons trop intenses, il faut 
s’éloigner rapidement de la source sonore.

18 L’oreille
a. Le tympan est une membrane qui transmet et amplifie 
les sons jusqu’à l’oreille moyenne.
b. L’oreille interne, et plus particulièrement la cochlée, 
peut être endommagée par des sons trop intenses. Une 
partie de l’audition peut être perdue.
c. Le nerf auditif transmet les informations qu’il perçoit 
au cerveau.

19 Niveaux sonores et durées limites
a. Liam peut écouter sa musique 20 minutes par jour.
b. Il ne doit pas dépasser 95 dB car c’est le niveau sonore 
maximal pour une durée d’écoute d’une heure (durée 
de son footing).

20 Un isolant phonique
a. Un PIV (panneau isolant sous vide) est composé d’un 
matériau poreux dans lequel l’air a été aspiré. Or un son 
ne se propage pas dans le vide. Enlever l’air du matériau 
permet d’isoler du bruit.
b. Si un PIV est percé, l’air peut pénétrer dans le PIV, ce qui 
n’isolera plus des bruits car un son se propage dans l’air.

21 Une explosion
En s’éloignant de la source sonore, le niveau sonore di-
minue. Si un son reste audible même à une très grande 
distance, son niveau sonore doit être très élevé.

163 Le son : propagation et perception

7  La fréquence des sons
a. 20 Hz à 20 000 Hz.
b. Les infrasons (< 20 Hz). Les ultrasons (> 20 000 Hz).

8  L’ultrasonothérapie
Non, aucun son provenant de ces appareils n’est entendu 
car les fréquences audibles sont comprises entre 20 Hz 
et 20 000 Hz.

9  Son grave, son aigu
La contrebasse, car elle produit des sons graves, donc de 
fréquences inférieures à celles des sons aigus.

10 J’analyse une copie d’élève

Rédaction correcte :
L’oreille humaine est un récepteur de signal sonore. Elle 
peut détecter des sons entre 20 Hz et 20 000 Hz.
Plus la fréquence d’un son est basse, plus le son est grave. 
Certains animaux émettent des infrasons ou des ultrasons 
que l’être humain ne peut pas percevoir.

11 L’accordeur
Léa a voulu jouer la note « Sol ». La corde n’est pas bien 
accordée car la fréquence est différente de 196 Hz.

12 Je travaille à mon rythme

Je réponds directement
Les sifflets pour chiens émettent des ultrasons dont les 
fréquences sont supérieures à 20 000 Hz : ces sons sont 
perçus par les chiens. Les ultrasons ne sont pas audibles 
par les êtres humains car ces derniers ne perçoivent que 
les sons dont les fréquences sont comprises entre 20 Hz 
et 20 000 Hz.

Je suis guidé
a. Les humains perçoivent des sons entre 20 Hz et 
20 000Hz : ils ne perçoivent pas les sons dont la fréquence 
est comprise entre 20 000 Hz et 30 000 Hz.
b. Les sons sont des ultrasons.
c. Les humains ne perçoivent pas les ultrasons émis par 
le sifflet car la fréquence des ultrasons est supérieure aux 
fréquences audibles par les humains.

13 L’éléphant entend-il la souris ?
L’éléphant peut entendre les sons émis par une souris dont 
la fréquence est comprise entre 10 000 Hz et 12 000 Hz. 
Il n’entend pas le cri de détresse de la souris (fréquence : 
40 000 Hz) car il ne perçoit pas les sons dont la fréquence 
est supérieure à 12 000 Hz.

14 J’apprends à rédiger
Le niveau sonore dans une discothèque est de 105 dB. 
Au-delà de 85 décibels, un son devient dangereux et peut 
avoir des conséquences sur l’audition, en provoquant par 

exemple des acouphènes qui peuvent se manifester par 
des bourdonnements d’oreilles.

15 Une situation à risque
a. Certains outils bruyants génèrent des sons dangereux 
avec des niveaux sonores élevés.
b. Un casque anti-bruit ou des bouchons d’oreilles.
c. Le seuil de danger se situe à 85 dB.

 J’approfondis

16 Je pratique la démarche scientifique
Protocole expérimental :
– Positionner un smartphone sous une cloche à vide.
– Lancer une vidéo et mesurer le niveau sonore à l’aide 
d’un sonomètre.
– Aspirer l’air pour réaliser le vide et mesurer à nouveau 
le niveau sonore.
Lorenzo a raison : le son, contrairement à la lumière, ne 
se propage pas dans le vide.

17 J’expérimente
a. En s’éloignant du téléphone, le niveau sonore diminue.
b. Lorsque l’on est soumis à des sons trop intenses, il faut 
s’éloigner rapidement de la source sonore.

18 L’oreille
a. Le tympan est une membrane qui transmet et amplifie 
les sons jusqu’à l’oreille moyenne.
b. L’oreille interne, et plus particulièrement la cochlée, 
peut être endommagée par des sons trop intenses. Une 
partie de l’audition peut être perdue.
c. Le nerf auditif transmet les informations qu’il perçoit 
au cerveau.

19 Niveaux sonores et durées limites
a. Liam peut écouter sa musique 20 minutes par jour.
b. Il ne doit pas dépasser 95 dB car c’est le niveau sonore 
maximal pour une durée d’écoute d’une heure (durée 
de son footing).

20 Un isolant phonique
a. Un PIV (panneau isolant sous vide) est composé d’un 
matériau poreux dans lequel l’air a été aspiré. Or un son 
ne se propage pas dans le vide. Enlever l’air du matériau 
permet d’isoler du bruit.
b. Si un PIV est percé, l’air peut pénétrer dans le PIV, ce qui 
n’isolera plus des bruits car un son se propage dans l’air.

21 Une explosion
En s’éloignant de la source sonore, le niveau sonore di-
minue. Si un son reste audible même à une très grande 
distance, son niveau sonore doit être très élevé.


