19Cankme

st Jean d¢ Thouars

Periode du 23 mal

au 5 juillet 2016

Lundi 23 mai Mardi 24 mai Jeudi 26 mai Vendredi 27 mai
Radis ©/ Beurre © Taboulé SOU%SSSS é Eiﬁge © Carottes rapées ©
Emincé de dinde Steak hachéo Eoinards Roti de porc
Purée de carottes© . Horico’rs‘ verts o Fromcgg de vache © Gratin dau.phino‘is ©
Fromage blanc o Creme anglaise / biscuit Compote Yaourt liégeois
Lundi 30 mai Mardi 31 mai Jeudi 2 juin Vendredi 3juin

Menu africain

Rillettes de saumon

SQUCISSEs Salade de chou © Salade verte © P&té de foie
Lentilles Mafé (1) Nuggets Blanquette de poisson
R Riz Coquillettes Haricots beurre
Fromogepcgcier echevre © Ananas Mousse au chocolat Yaourt nature ©
Lundi 6 juin Mardi 7 juin Jeudi 9 juin vierne el IYLn
Menu plaisir
Salade de riz Champignons a la créme - \ \
Gratin courgettes/ Brandade de morue © Toma’resRe onsg:? cigrefte Concom}t;roejlgflg cremeo
viande hachée o Salade © s - .
. Poélée forestiere Frites
Sdlade© Fromage de che_vre © Créme aux speculoos Fraises ©
Banane Salade de fruits
C 1A Jeudi 16 juin c 17
Lundi 13 juin* Mardi 14 juin Menu blanc Vendredi 17 juin
Rillettes de pouleto Carottes rapées © s
Calamars & la romaine Osso BUCO © Céleriremoulade Melon
Ratatouille Riz Paupiettes _Oeufs
Glace Fromage Gratin de chou-fleur . Epinards
* réunion des menus nag Litchis au sirop Eclair au chocolat
18h d la cantine Kiwi
Lundi 20 juin Mardi 21 juin Jeudi 23 juin veneied 2 [un
Menuv italien
Crépes Concoméoéisc?;lsnec;lgreﬂe@a Rillettes de sardines Tomates / Mozzarella ©
Poisson p Emincé de poulet Spaghetti Bolognese ©
Brocolis Furce ‘;%f%’égeeﬂes © Petits pois Salade
Crumble © Banane Flamby Tiramisu a la fraise ©
Lundi 27 juin Mardi 28 juin Jeudi 30 juin Vendredi 1¢ juillet
Menu Vendéen
Salade de chou rouge © Radis / Beurre © Mousse de canard B‘e’r’reroves
Jambon cuit . . Daube a la Provencale
Tomates farcies © Poisson
Mogettes . Semoule
: Haricofts verts Pommes de terre vapeur ©
Créme Fromage blanc © Oreillons de péche Fromage de vache o
Gaéche de Vendée Kiwi©
Lundi 4 juillet Mardi 5 juillet
Menu Espagnol
(1) Mafé : Viande de bourguignon, sauce fomate,
Melon Pique-nique patates douces, carottes, tomates
Paella de la mer a fournir par les parents
Part de flan P P

=

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

®© Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux.

La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » & Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

