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1) Colorie au crayon de couleur les aliments gui sont bons pour la santé.

Les bonbons

Un steak-haché

Des haricots verts

Des pommes de
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terre terre
Du poisson De I'huile Des yaourts natures Du chocolat Du poisson De I'huile Des yaourts natures Du chocolat
Des pommes Des pates Du lait Des oranges Des pommes Des pates Du lait Des oranges
Des carottes Du beurre Des ceufs Du pain Des carottes Du beurre Des ceufs Du pain

2) Que veut dire « repas équilibré »? Essaye de faire un repas équilibré avec une

entrée, un plat et un dessert.
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3) Qu'est-ce gu'une alimentation variée ?

3) Qu'est-ce qu'une alimentation variée ?

twinspe.eklablog.com



