Comment arréter de fumer?

La plupart des fumeurs arrétent sans aide. Avez-vous déja essayé
mais sans succes? Ne vous en faites pas! De chaque tentative,
vous pouvez tirer des expériences pour le prochain arrét. Et, avec
de I’aide, vous augmentez encore vos chances de réussite.

Contrairement a ce que I’on pense souvent, il n’est jamais trop
tard pour abandonner le tabac. Méme si vous étes fumeur depuis
tres longtemps, arréter est toujours bénéfique et cela quelque soit
votre état de santé.

Il est prouvé que le fait d’arréter sa consommation de tabac
empéche ou retarde 1’aggravation de certaines maladies. Par
exemple, I’emphyséme pulmonaire se stabilise si I’on arréte de
fumer et méme dans les cas les plus graves comme le cancer du
poumon, arréter de fumer peut renforcer I’efficacité du traitement.
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