
SCOLAIRE COLOMBES

IR Fin 16/01/15

lundi, 2 mars mardi, 3 mars mercredi, 4 mars jeudi, 5 mars vendredi, 6 mars
ACCUEILS DE LOISIRS

Potage (tournée 4) Potage (tournée 2) Potage (tournée 3) Potage (tournée 1)
Taboulé Salade de pois chiche et tomates Salade savoyarde Carottes râpées en vinaigrette Thon et maïs en vinaigrette

Filet de poisson pané Escalope de porc sauce diable Poulet rôti Sauté d'agneau au curry Filet de poisson sauce Nantua
S/V : Filet de poisson sauce julienne S/V: Steak de soja sauce tomate S/V : Filet de poisson sauce curry

Petits pois et carottes Ratatouille Coquillettes Pommes vapeur Haricots verts
Bleu Fromage blanc nature Babybel Pavé d'affinois Vache qui rit

Fruit de saison Tartes aux fruits rouges Compote de poire Fruit de saison Banane
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Pain d'épices et récréolait Pain & confiture/fruit Croissant et compote paille Pain et chocolat Barre de céréales et fruit
lundi, 9 mars mardi, 10 mars mercredi, 11 mars jeudi, 12 mars vendredi, 13 mars

ACCUEILS DE LOISIRS
Potage (tournée 2) Potage (tournée 4) Potage (tournée 1) Potage (tournée 3)

Betteraves en vinaigrette Céleri  en rémoulade Poireau en vinaigrette Cocktail d'agrume Concombre sauce bulgare
Escalope viennoise Rôti de veau au jus Chili con carne Émincé de volaille sauce Bercy Filet de thon haché sauce tomate

S/V: filet de poisson pané S/V : Filet de poisson sauce crème S/V : Filet de poisson sauce tomate S/V : Omelette au fromage
Lentilles au jus Courgettes en béchamel Riz Beignets de brocolis Pommes de terre façon boulangère

Leerdamer Yaourt nature Chèvre St moret Morbier
Fruit de saison Crêpe au sucre Fruit de saison Compote de pomme Crème dessert vanille

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE
Pain & confiture/fruit Pain d'épices et compote Pain au lait & chocolat Madeleine et fruit Banane et lait chocolat

lundi, 16 mars mardi, 17 mars mercredi, 18 mars jeudi, 19 mars vendredi, 20 mars
ACCUEILS DE LOISIRS

Potage (tournée 3) Potage (tournée 4) Potage (tournée 2) Potage (tournée 1)
Radis beurre Roulé au fromage Carottes râpées en vinaigrette Macédoine  en mayonnaise Endives  en vinaigrette

Bœuf bourguignon Jambon de porc Gigot d'agneau au jus Pépites de poulet Brandade de poisson
S/V: Filet de poisson sauce américaine S/V : Surimi & mayonnaise S/V : Filet de poisson sauce basquaise S/V : Pépites de hoki

Purée Épinards béchamel Haricots blancs à la tomate Julienne de légumes
Le petit brin Mimolette Yaourt aux fruits Tome Camembert

Ananas au sirop Fruit de saison Biscuit Fruit de saison Glace
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Pain et chocolat Biscuit et compote Pain aux raisins et fruit Barre de céréales et récréolait Pain & confiture/fruit
lundi, 23 mars mardi, 24 mars mercredi, 25 mars jeudi, 26 mars vendredi, 27 mars

ACCUEILS DE LOISIRS
Potage (tournée 1) Potage (tournée 3) Potage (tournée 4) Potage (tournée 2)
Salade de lentilles 1/2 pomelo et sucre Salade piémontaise Concombre en vinaigrette Tomates et maïs en vinaigrette

Sauté de volaille aux olives Filet de poisson sauce lyonnaise Rôti de dinde sauce chasseur Couscous boulette et merguez Rosbif au jus
S/V : Filet de poisson aux olives S/V :Omelette S/V : Filet de poisson sauce curry S/V : Steak haché de cabillaud à la tomate

Carottes vichy Pommes vapeur Brocolis au beurre Semoule Pâtes
Port salut Fromage des pyrénées Emmental Samos Fromage blanc nature

Fruit de saison Chocolat liégeois Fruit de saison Fruit de saison Biscuit
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE
Pain d'épices et compote Madeleine et fruit Banane et lait chocolat Pain & confiture/compote Pain au lait & chocolat

lundi, 30 mars mardi, 31 mars

Potage (tournée 3) Potage (tournée 1)
Coupelle de volaille Salade verte et noix

S/V : Sardine à l'huile Raviolis de bœuf
Filet de poisson sauce julienne S/V : Raviolis au saumon

Haricots verts
Carré de l'est Cantal

Fruit de saison Fruit de saison
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Biscuit et compote Pain et chocolat

                                   Légende : S/V :  Repas sans viande
               Viande Bovine Française  Label rouge A.O.C : Appellation d’Origine Contrôlée

Poisson frais

MENUS  DU  1 er  au 31 mars 2015

Tous les jours  Pain                    issu de l'Agriculture Biologique  ( "Baguette" les lundi et vendredi,  "Pain de campagne" les mardi et jeudi )  

Les menus peuvent être modifiés selon les approvisionnements

M. Noual président du SIVU                                                     Mme TEMPO responsable qualité nutrition


