SCOLAIRE COLOMBES

o,

CO.CLI.CO

restauration

MENUS DU 1° au 31 mars 2015

IR Fin 16/01/15

Biscuit et compote

Pain et chocolat

lundi, 2 mars mardi, 3 mars ~r mercredi, 4 mur‘ss RS jeudi, 5 mars vendredi, 6 mars
UEILS DE LOI
Fatage (tawwnée #) Fatage (tawme 2) Fatage (tawwnée 3) Fatage (tawwe /)
Fabowlé Salade de pais chiche et tomates Salade saveyarde Carottes napées en vinaigrett Fhon et mais en vinaigrette
Filet de poissen pané Escalope de perc sauce diabile #2 Poulet niti Sauté d'agneau au cuvy Y. Filet de poissen sauce Nantua
Y&, S/ Filet de paisson sauce julienne S/ V- Steakt de sofa sauce tarmate Y& S/ - Filet de paissan sauce caviy
DPetits pois et carottes Ratateuille i Pormumes vapeur Faviicats vents
Blew Fremage blanc nature Babiyliel Pavé d'aflincis Vache qui nit
| Juitdesaiden | Tartes aua futits nouges | Compotedepoie | Fuitdesaisen I Banane |
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE
Pain d'épices et récréolait Pain & confiture/fruit Croissant et compote paille Pain et chocolat Barre de céréales et fruit
lundi, 9 mars mardi, 10 mars mercredi, 11 mars jeudi, 12 mars vendredi, 13 mars
CCUETILS BE LOISIRS
Fuotage (tawuee 2) Fetage (tawuée #) Faetage (tawune /) Fetage (tawiée 3)
Petteraves en vinaigrette Céleni en wémoulade Poineau en vinaigrette i Cachtail d'aguume Concembre sauce bulgare
Escalope vienncise Réti de veau au jus Chili con carne Emincé de volaille sauce Bercy Filet de thon haché sauce tomate
S/ - fitet de peissan parné Y&, S/ .- Filet de paissan sauce créme Y&, S/ - Filet de paissan sauce tomate S/ - Omelette au framage
Yaourt nature Chevre St moret Morbien
| Fuwitdesaisen | %@ﬂe_%_wf)_w e | Fudtdesaisen | ________ Con ote de pomme I Cueme dessert vanille i
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MA 7%)2NELL—E GOUTER MATERNELLE
Pain & confiture/fruit Pain d'épci_gzi et compote Pain au lait & chocolat Madel_ei:!z et fruit Banane et lai |
lundi, 16 mars mardi mars ercredi, 18 mgIRS jeudi, 19 mars vendredi mars
Fatage (tawwe 3) Fatage (tawmée #) Fatage (tawmne 2) Fatage (tawwe /)
Radis beurre Roulé au fromage Carottes napées en vinaigrett édoine en may i Endives en vinaigrette
Beeuf bourguignen Jambon de perc Qigat d'agneau au jus Pépites de poulet Brandade de poisson
& S/ V- Fitet de pais sauce 7 SV - Swrirni L mayonnaise Y& S/ Fitet de paisson sauce basquaise S/ - Fepites de hrokii
Pwiée Epinands béchamel Ftaricots blancs & la tomate Julienne de tégumes
Le petit brin Mimaolette Yaownt auax friits Fome Camembert
| nanasausiep | Fuuit de saisen I SR Biocwit | Fuitdesaisen S Glace i
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE
Pain et chocolat Biscuit et compote Pain aux raisins et fruit Barre de céréales et récréolait Pain & confiture/fruit
undi, 23 mars mardi, 24 mars Ccﬁercredi 25 80§IR5 jeudi, 26 mars vendredi, 27 mars
Fatage (tawwe /) Fatage (towmnée 3) Fatage (tawée #) Fatage (tawmne 2)
Salade de lentitles 1]2 pamelo et sucre Salade piémontaise Cencombire en vinaigrette Foemates et mais en vinaigrette
Sauté de volaille awx olives y¥.  Filet de peisson sauce lyennaise Riéti de dinde sauce chasseur Couscous boulette et merguez Resbif au jus
Y&, S/ Filet de peisson aux elives S/ Cmelette S/ - Fitet de paisson sauce cuvy | SfY - Steakt fache de calitlaud a la tomate
Carettes vichy Pommes vapewr Brocolis au bewvie Semoule Pates
Pont salut Fremage des pyrénées Emmental Samaos Fromage blanc nature
| Fuitdesaisen | M%&Z I W Fuditdesaisen | Guitdesaisen S Biscwit i
GOUTER MATERNELLE GOU MATERNELL GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE
Pain d'épices et compote Madeleine et fruit Banane et lait chocolat Pain & confiture/compote Pain au lait & chocolat
| lundi, 30 me di- 30 mars mardi, 31 mars
Fatage (tawwnée 3) Fatage (tawmee /)
Coupelle de volaille Salade vexte et noix
S/ - Sandine é  truile Raviclis de beuf
Y. Filet de poissen sauce julienne S/ Ravialis aw saumen
Ftaricots vents
Canné de Cest Cantal
Fuuit de saisen Fuuit de saisen
[~ T GOUTER MATERNELLE |~ GOUTER MATERNELLE — |~~~ —— =777 T T T T T T T ]

Légende

Tous les jours Pain mﬂ
S/V : Repas sans viande
A7 Viande Bovine Frangaise
Poisson frais

o

issu de I'Agriculture Biologique ( "Baguette les lundi et vendredi,

a2

"Pain de campagne” les mardi et jeudi )

Label rouge

Les menus peuvent &tre modifiés selon les approvisionnement:

M. Noual président du SIVU

b

Mme TEMPO responsable qualité nutritic

A.O.C : Appellation d'Origine Contrdlée



