
 

Mon expérience 
de nageur  

Je vais à la piscine                 
tous les                      et                      .  
Mon maitre-nageur s’appelle  
 



 

 

 

 

Je m’appelle : _________________________________________________ 

Je suis en classe de : ________ 

Ma maitresse s’appelle : __________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je me présente  

Pour moi la natation c’est : 

 

Avant la première séance, je dessine ce que je pense faire en 

natation :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avant d’aller à la piscine, quel est mon ressenti ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avant la première séance, je raconte ce que je pense faire en 

natation :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Je dois préparer mon sac de piscine le dimanche soir et le 

mercredi soir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon sac de piscine  



 

 

 



 

Trouve les erreurs glissées dans cette scène à la piscine.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les règles de la piscine  



Pour la sécurité on ne doit pas : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour l’hygiène on doit : 

 

 

 

Pour l’entraide on doit : 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  

Après ma séance du ______/______/______ j’écris ce que 

j’aimerais réussir à faire la prochaine fois.  


