
 

Calcul mental Période 5 

N° Thème  Tous les calculs se font de tête ! 

1 
Ajouter/soustraire des 

centaines, des dizaines 

200 + 400 =          300 - 300 =          200 + 60 =             80 – 50 =  

700 - 200 =           900 - 500 =          500 - 10 =              300 - 80 = 

2 Suites à l’envers 
* Recule de 2 en 2 de 165 à 131. 

* Recule de 5 en 5 de 230 à 190. 

3 Tables de 0, 1 et 2 

Apprends les résultats des tables par cœur puis entraîne-toi. 

2x3 =          0x2 =            1x1 =             2x5 =             2x9 = 

7x2 =          3x0 =            8x2 =             2x1 =             0x9 = 

4 Tables de 3 et 5 

Apprends les résultats des tables par cœur puis entraîne-toi. 

3x3 =          5x2 =            1x5 =             7x5 =             3x9 = 

3x2 =          3x0 =            5x5 =             2x8 =             5x9 = 

5 Table de 4 

Apprends les résultats de la table par cœur puis entraîne-toi. 

4x4 =          9x4 =            4x6 =             8x4 =             4x10 = 

0x4 =          4x3 =            1x4 =             2x4 =             5x4 = 

6 Suites à l’envers 
* Recule de 10 en 10 de 364 à 284. 

* Recule de 100 en 100 en partant de 937. 

7 Problème 
On échange une pépite d’or contre 5 perles. 

Lisa donne 45 perles à Alex. Combien va-t-il lui donner de pépites ? 

8 
Dans la table de... qu’est-

ce qui fait ? 

Dans la table de 3, qu’est-ce qui fait… :  9 ?      18 ?     12 ?      27 ?   

Dans la table de 5, qu’est-ce qui fait… :  25 ?    10 ?     50 ?      35 ?   

9 Problèmes 

* Alex a 365 perles. Il en donne 60 à Lisa, puis 300 à Moustik. Combien lui 

en reste-t-il ? 

* Moustik a 35 photos. Il les colle dans un album. Il pose 5 photos par 

page. Combien de pages sont nécessaires pour poser toutes les 

photos ? 

10 Soustractions 
78 - 72 =      54 - 8 =        81 - 5 =        37 - 13 =  

62 - 11 =      28 - 17 =      51 - 42 =      40 - 29 = 

11 Multiplier par 10 ou 100 
3x10 =       7x10 =       6x100 =       5x10 =       9x100 = 

10x10 =    40x10 =      8x100 =       2x10 =       4x100 = 

12 Tables de 3 et 4 

Revois les résultats des tables par cœur puis entraîne-toi. 

3x3 =          5x3 =            4x5 =             7x4 =             3x9 = 

7x3 =          4x0 =            4x2 =             2x3 =             4x9 = 

13 Multiplier par 10 ou 100 
7x10 =       1x10 =       2x100 =       5x100 =        8x10 = 

15x10 =     22x10 =     18x10 =       34x10 =        61x10 = 

14 Problèmes 

* Lisa vient de gagner 16 billes. Elle en a maintenant 24. Combien en 

avait-elle au début ? 

* Moustik a gagné 12 billes. Il en avait 15 au début. Combien en a-t-il 

maintenant ? 

15 Lire l’heure 

 

 

 

 

 

16 Tables de multiplication Revois les tables de 0, 1, 2 et 3.              

17 Lire l’heure 

 

Combien de temps s’est-il passé entre 

le départ et l’arrivée du train ? 

 

 

DÉPART                 ARRIVÉE 

18 Tables de multiplication Revois les tables de 4 et 5. 

19 Problème 
Lisa arrive à 8h30 à l’école. Comme elle est malade, son papa vient la 

chercher à 10h. Combien de temps sera-t-elle restée à l’école ? 

 


