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http://www.laligue.net/ressources/ref/her002
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Hermie est l’histoire d’une chenille, personnage fictif auquel on peut s’identifier. 
On propose de lire l’histoire en 4 séquences. 
À chaque partie de cette histoire «inventée» a été associée une histoire vraie de la Bible. 

Des idées d’aides visuelles pour raconter les histoires bibliques : 
http://choisislavie.over-blog.fr/article-pas-tout-a-fait-des-marionettes-107590394.html
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1.�Comment ça va? - Le père plein d’amour�
2.�Moi, je parle à Dieu - Daniel/la prière 
3.�Dieu a fait toutes choses - La création �
4.�Dieu rend toutes choses belles - La transformation �
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Après les séances, un pêle-mêle d’idées d’activités trouvées sur le net pour faire des 
chenilles, des papillons de toutes sortes! (merci Anne du blog «Choisis la vie») 
Il y en a pour tous les goûts! 
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)����������(��������� à faire pour aider les enfants à exprimer leurs sentiments : 
http://choisislavie.over-blog.fr/article-comment-te-sens-tu-103254242.html
Par exemple, commencer la séance à l’extérieur en s’amusant à placer son ombre sur les 
visages dessinés à la craie... 
Puis, pendant la séance, reprendre cette idée en utilisant les demi-assiettes en carton... 

����	����	�������
Page 7 : «Oh là là !» dit Hermie la chenille... 
jusqu’à 
Page 11 : ...Hermie était une chenille ordinaire.» 

Hermie est triste, parce qu’elle se trouve ordinaire.  
Parfois aussi on est triste, on se sent tout seul, pour de nombreuses raisons : laisser 
parler les enfants. 
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Raconter l’histoire du fils prodigue en faisant ressortir à chaque fois les sentiments de 
chacun : 
- de quelle humeur était le père quand son fils est parti? 
- de quelle humeur était le fils qui est parti faire tout ce qu’il voulait? 
- etc... 
Donc, à raconter aussi en utilisant les demi-assiettes en carton. 

*�����������������
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On a écrit le prénom de chaque enfant sur un ballon. On va se lancer les ballons puis les 
rattraper, on peut prier pour l’enfant inscrit sur le ballon que l’on a  attrapé, souhaiter une 
bonne journée à cet enfant, comme une bénédiction. 

����������
- Coloriage de la couverture du livre 
- Fiche n°32 du cahier «Je découvre - Jésus» : Jésu s raconte de belles histoires : le père 
plein d’amour. Cette fiche est pour les enfants de 6 ans.�
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   Extrait de «Je découvre - Jésus» aux éditions de la Ligue pour la Lecture de la Bible
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Jouer au téléphone 
... un téléphone fabriqué avec deux pots de yaourt reliés par une ficèle. 

������������������
Page 13 : «Cependant, Hermie faisait une chose pas ordinaire... 
jusqu’à 
Page 15 : ...Et attendez de voir ce que je vais faire.»

�������
Dans la Bible, on nous parle d’un garçon qui s’appelait Daniel, il a vécu il y a très 
longtemps, il priait Dieu comme Hermie. 
Un très bel exemple de l’histoire de Daniel pour les 4-6 ans, histoire racontée en faisant 
ressortir la place de la prière dans la vie de Daniel : «Je prierai quand même» de Marilyn 
Lasbrook, éditions Ligue pour la Lecture de la Bible. 
Pour éviter de lire encore un autre livre, on peut scanner les images pour les visionner au vidéoprojecteur 
ou sur un ordinateur. 

Avec des playmobils : une autre idée pour raconter l’histoire, utiliser des 
playmobils, des animaux en plastique... 

�������
Inspirée de la fiche du «Je découvre»: 
Remercier Dieu parce qu’il nous écoute toujours et aujourd’hui, on a envie de lui parler 
de... 

 ���������
Voir : 
- Chercher les os cachés dans l’illustration 
- Fiche n°32 du cahier «Je découvre - Dieu» : Parlo ns avec Dieu, Dieu nous écoute. 
Cette fiche est pour les enfants de 6 ans. 
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   Extrait de «Je découvre - Dieu» aux éditions de la Ligue pour la Lecture de la Bible
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Page 16 : «Elles se sentaient mieux...  
jusqu’à 
Page 29 :  Elles se sentaient, elles, si... ordinaires.»

��������������������
Expliquer ce qu’est la création avec «A fun magic coloring book». 
C'est quoi la création? 
- au début, il n'y a rien du tout... (livre blanc) 
- et puis, il y a des choses qui existent, voilà, elles sont crées, c'est ce 
que nous croyons que Dieu a fait sur la terre, il a tout crée, (dessins sans 
couleur) 
- il a même mis de la couleur, c'est très beau comme ça! (avec la 
couleur) 
http://shop.fabricantsdejoie.ch/index.php?page=shop.product_details&flypage=yagendoo_
VaMazing_3.tpl&product_id=115&category_id=15&option=com_virtuemart&Itemid=1&vmc
chk=1&Itemid=1

démonstration : http://www.youtube.com/watch?v=XAAGwkeQNzA
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Raconter l’histoire de la création, on peut utiliser une image représentant chaque étape. 
Encore un très bel exemple de l’histoire de la création pour les 4-6 ans : «Quelqu’un à 
aimer - l’histoire de la création» de Marilyn Lasbrook, éditions Ligue pour la Lecture de la 
Bible, je trouve le texte de ce livre vraiment excellent. 
Pour éviter de lire encore un autre livre, on peut scanner les images pour les visionner au vidéoprojecteur ou sur un 
ordinateur. 

Avec l’histoire d’Hermie, on a découvert de nombreux animaux tous crées par Dieu, on en 
connait sans doute beaucoup d’autres... 
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Remercier Dieu pour tout ce qu’il a crée. 
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Coller des autocollants d’insectes ou toutes autres sortes de petits animaux. 
Où trouver des autocollants? Dans les rayons autocollants des papeteries, magasins de travaux manuels.
Les éditions PlayBac proposent des cahiers d’autocollants thématiques. 
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La fin du livre, avec Hermie la chenille qui se transforme en papillon, nous fait penser à la 
nouvelle naissance, mais, comment aborder cette question avec des 4-6ans?
J’ai pensé à cette animation prévue pour des plus grands : 
http://choisislavie.over-blog.fr/article-26408153.html

�������

Première possibilité : 

Apporter des puzzles assez difficiles et des casse-têtes. Laisser les enfants les manipuler, 
essayer de les faire... 
On va entendre des «c’est trop difficile, c’est impossible!» 
Puis certains vont réussir, c’est donc devenu possible. 
Autre possibilité: 

Proposer des défis aux enfants, des choses possibles ou impossibles, ils peuvent être 
représentés schématiquement sur des affichettes que l’on peut classer. 

Au delà des jeux, amener les enfants à discuter de ce qui nous est parfois impossible, à la 
maison, à l’école. 
Parler de Dieu qui nous connait tous, qui sait ce qui n’est pas facile pour nous. Il nous a 
donné une belle promesse (expliquer le mot promesse) : 
«Ce qui est impossible aux hommes est possible à Dieu» Luc 18 v.27 
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Naaman guéri de la lèpre. 
Insister dans l’histoire sur ce qui était possible (se tremper dans le fleuve), ce qui était 
impossible (se guérir tout seul). Les playmobils sont toujours de bons moyens pour 
raconter l’histoire. 

Cette fois, on terminera avec l’histoire d’Hermie. 
�����������
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Page 30 : «Cette nuit-là, sous les étoiles si brillantes... 
jusqu’à  
Page 46 : ...Hermie lui fait un grand sourire.» fin

Activité 

- Décorer le verset avec des papillons. 
Où trouver des papillons ? 
*sur des papiers cadeaux, les serviettes en papier, sur le net... 
*le grand luxe : du papier décoratif de chez tassotti, en papeterie ou magasin de travaux 
manuels : http://www.tassotti.it/e-shop/Carta-decorativa/Animali/Farfalle.aspx
*avec des papillons découpés avec un emporte pièce 
*avec un tampon encreur, après avoir dessiné le corps du papillon, faire des empreintes 
de doigts de chaque côté. 
- Fiche n°32 du cahier «Je découvre - Les amis de D ieu» : Une esclave / Dieu guérit 
Naaman. Cette fiche est pour les enfants de 6 ans. 
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   Extrait de «Je découvre - Les amis de Dieu» aux éditions de la Ligue pour la Lecture de la Bible
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http://www.firstpalette.com/Craft_themes/Alphabet_and_
Numbers/Number_Caterpillar/Number_Caterpillar.html

http://krokotak.com/2012/05/nezhni-peperudi-ot-
plastmasovi-butilki/

http://scatteredthoughtsofasahm.blogspot.fr/2012/05/kid-
craft-clothespin-caterpillars.html

http://www.minieco.co.uk/butterfly-sun-catchers/

Une chenille qui se mange... 

http://www.meetthedubiens.com/2012/05/very-hungry-
caterpillar-fruit-snack.html

http://fiestasycumples.com/presentar-sandwiches-de-
forma-creativa-en-una-fiesta-infantil/idea-sandwiches-
ciempies-para-fiesta/

http://papier-ciseaux-cailloux.blogspot.fr/2010/06/la-
chasse-aux.html



http://www.baballa.com/2011/05/una-forma-distinta-de-
dar-chuches.html

http://childmadetutorials.blogspot.fr/2011/02/heart-
butterfly-cards.html

http://galerinhaonline.blogspot.fr/2010/04/bichinhos-de-
sucata-parte-1.html

http://www.firstpalette.com/Craft_themes/Animals/Filter_P
aper_Butterfly_Mobile/Filter_Paper_Butterfly_Mobile.html

http://ensinandonaebig.blogspot.fr/2010/04/pirulito-
de-borboleta.html http://family.go.com/crafts/craft-636942-fawn-butterflies-t/

http://www.redtedart.com/2012/06/06/kids-crafts-butterfly-
mobile/

http://familyfun.go.com/crafts/japan-origami-butterfly-
709355/
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