
   UNE  HISTOIRE

   Danse en Ligne     : DEBUTANT – 32 TEMPS – 4 MURS

   Musique     : C'EST MON HISTOIRE (Renée MARTEL)

   Chorégraphe     : Johann WERNER (Country Road06) Février 2016

Section 1   -   Rock Forward L.- Step,Lock , Step,L.Back – Rock Back R. - Step,Lock , Step R.Forward 

 1-2    Rock Step Gauche devant, Retour Pied Droit
 3&4  Step, Lock, Step Gauche Arrière
 5-6    Rock Step Droit Arrière, Retour Pied Gauche
 7&8  Step, Lock, Step Droit Devant

Section 2  -  Step Turn R.,  Shuffle Forward L.,  Step Turn L .,  Shuffle Forward R. 

  1-2   Pied Gauche devant et ½ Tour à Droite
  3&4 Triple Step (Pied Gauche devant,  Pied Droit à côté du P.G. Et P.G. devant)
  5-6   Pied Droit devant et ½ Tour à Gauche
  7&8 Triple Step (Pied Droit devant, Pied Gauche à côté du P.D. Et P.D. Devant)

Section 3  -  Heel Grind L., ¼ to Left, Coaster Step L., Back, Rock R. Forward, Step Turn R. with Shuffle

   1-2   Heel Grind Gauche avec ¼ de Tour à Gauche,  retour Pied Droit
  3&4 Coaster Step G. arrière (P.G. Arrière,  P.D. À côté et P.G. Devant)
  5-6   Rock Step Droit devant, retour sur pied Gauche
  7&8 ½ Tour à Droite en Shuffle (D.G.D.)

Section 4  -  Rock Swing (L-R-L-R) Weave Right

  1-4  Rock Swing (G-D-G-D)
  5-8  Weave à Droite (P.G.croise derrière P.D.- P.D. à Droite, P.G. croise devant P.D. , P.D. à droite)

ET ON RECOMMENCE AVEC UN GRAND SOURIRE


