Liste des médicaments que tu ne devrais pas prendre si tu vas t’exposer au soleil
Cosmétiques a base de rétinoides et d’acides alpha-hydroxylés
Lotions, sérum, exfoliation a 1’acide salicylique
Pommade a base de zinc
Huiles essentielles d’eucalyptus et de lavande
Analgésiques (ibuprofene, aspirine, naproxene, piroxicam, diclofénac)
Antibiotiques du groupe des tétracyclines, quinolones, fluoroquinolones

Antihistaminiques a base de prométhazine, cétirizine, diphenhydramine, ou si la photosensibilité
est mentionnée dans la liste des effets secondaires

Plusieurs médicaments a base de furosémide et d’hydrochlorothiazide

Médicaments pour soulager I’hypertension a base d’hydrochlorothiazide ou de diltiazem
Médicaments et compléments alimentaires a base d’hypericum ou de vitamine B3

Certains contraceptifs oraux et ressources a base d’cestrogenes

Médicaments pour guérir les maladies cardiaques : amiodarone, nifédipine, quinidine, diltiazem
Ressources antidiabétiques : dérivés des sulfonylurées et du glibenclamide

Soins de la peau : isotrétinoine, acitrétine

Médicaments psychotropes : phénothiazine, antidépresseurs tricycliques et imipramine

Si tu prends des médicaments, assure-toi de consulter ton médecin au sujet de leur effet sur la
photosensibilité de la peau et si des symptomes désagréables apparaissent.



