b offirmations
0 S& répeter tous les soirs

& J'ai Fa'ct ch MO mieux 'OOLUL a%om&'()wc
4 J'a'c Saﬁvxé MO Repob POwWr ce boUr.
* Vai min de Camoun dans mes acten.

J
2 Jag «tiliné o Bontz dans toutes mes
'oew)éeb.
* e lstune cette jouwmde avec joie et

J J

maintenant daccuecQQe an vowmmel vain et
mé’acumteun.

Des idées de phrases & se répéter pour garder une attitude zen et posi-
tive envers soi-meme.

Laissez venir d'autres phrases tant qu'elles sont positives envers vous-

mémes et les autres. =
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