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Écris le noms des plantes dans le tableau en fonction de la partie 
que l’on mange
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J’écris ce que je sais

Je dessine une ou plusieurs graines que je connais:
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Observe les fruits et les légumes chez toi et cherche les graines 
cachées dedans. Dessine les dans les différents espaces en 
écrivant en dessous d’où elles proviennent.
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Lis le texte et complète le schéma de haricot avec les mots.

Toutes les graines contiennent une petite plante en 
miniature: la plantule. Elle est composée des feuilles, 
d’une tigelle (tige) et d’un radicule (racine).
L’enveloppe sert à protéger l’intérieur de la graine.
Les cotylédons servent de « réserve » de nourriture, 
ils seront utilisés lors de la germination.
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Fixe une feuille de papier 
absorbant sur la paroi 
intérieure du pot avec du 
papier collant.

Remplis le pot avec de la 
terre. Attention! Ne mets 
pas de terre entre le 
papier et la paroi.

Place une graine entre le 
papier et la paroi. 
Enfonce légèrement une 
deuxième graine dans la 
terre au centre du pot.

Arrose modérément. Le 
papier et la terre doivent 
toujours être légèrement 
humides.
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d’eau

1
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soleil

2
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Découpe et colle les images du cycle de vie du haricot
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Chaine alimentaire 1

Chaine alimentaire 2

Chaine alimentaire 3

Chaine alimentaire 4

Chaine alimentaire 5
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Les plantes fabriquent de l’énergie en transformant l’eau, l’air et les 
minéraux grâce à la lumière du soleil. Cela s’appelle la photosynthèse.

Mon potager doit pouvoir capter le maximum de soleil durant 
toute la journée. Je peux repérer tout ce qui peut faire de 
l’ombre (les arbres, les murs…).

Les plantes se nourrissent des minéraux de l’eau. Elles ont besoin de 
beaucoup d’eau près de leur racine pour « avaler » cette nourriture.

La terre doit être toujours humide au pied des racines mais sans 
qu’elle trempent dans l’eau. Pour bien arroser, je dois utiliser un 
arrosoir avec une pomme.

Les plantes puisent dans la terre de l’eau et des minéraux. Plus la terre est 
riche, mieux elles se nourrissent. Une terre riche grouille de vie. Elle est pleine 
de bestioles visibles ou minuscules qui fabriquent de la nourriture pour les 
plantes.

Je dois donc faire en sorte que ma terre soit pleine de vie.

Le compost nourrit la vie sous terre. Cette vie travaille pour nous. Elle 
décompose une partie du compost en minéraux et produit l’humus, la 
nourriture des plantes. L’humus mélangé à l’argile du sol retient les éléments 
nutritifs près des racines.












