Période 1

Période 2

Période 3

Période 4

.J\ri/ueaufao:

CE2-CM1-CM2

Période 5

DOMAINE 1 : PRODUIRE UNE
PERFORMANCE MAXIMALE,

MESUREE A UNE ECHEANCE
DONNEE

& Courses de vitesse sur une
longue distance

Participation au cross du
college.

& Lancer de poids
® Saut en longueur

DOMAINE 4 : CONDUIRE UN

AFFRONTEMENT COLLECTIF OU
INDIVIDUEL

& Handball

DOMAINE 4 : CONDUIRE UN

AFFRONTEMENT COLLECTIF OU
INDIVIDUEL

& Lutte

DOMAINE 2 : ADAPTER SES

DEPLACEMENTS A DES
ENVIRONNEMENTS VARIES

& Cycle natation

DOMAINE 2 : ADAPTER SES

DEPLACEMENTS A DES
ENVIRONNEMENTS VARIES

& Cycle natation

DOMAINE 3 : S'EXPRIMER

DEVANT LES AUTRES PAR UNE

PRESTATION ARTISTIQUE ET/OU
ACROBATIQUE

®& Piece de théatre
& Danse de fin d’année

LCDJ




