
viande de baleine 
(Groënland) 

poutine du Québec 
(Canada) 

épi de maïs grillé 
(États-Unis) 

hamburger et frites 
(États-Unis) 

chili con carne 
(Mexique) 

fajitas   
(Mexique) 



empanadas  
ceviche (Chili,  

Pérou, Équateur) 

tamales  
soupe de quinoa 

(Bolivie) 

viande de bœuf 
(Argentine) 

chupe de  
camarones (Chili) 



riz 
canard laqué 

(Chine) 

nems  
(Viêt-Nam) pirojki (Russie) 

soupe  
vietnamienne  

(Viêt-Nam) 

poulet au curry  
(Inde) 



moussaka  
(Grèce) 

bœuf bourguignon 
(France) 

spaghetti  
carbonara 

(Italie) 

bortsch 
(Ukraine) 

paëlla  
(Espagne) 

gravad lax  
(Suède) 



viande de  
kangourou (aborigènes 

en Australie) 

pâte à tartiner  
à la levure 

« Vegemite » (Australie) 

viande d’agneau 
(Nouvelle-Zélande) 

bougna, plat cuit dans 
des feuilles de bananiers 

(Nouvelle-Calédonie) 

barbecue  
(Australie) 

Hangi, plat cuit dans le sol 
(Nouvelle-Zélande) 


