HAVAMAL
I.

1.

Gattir allar,

ao0r gangi fram,

um skodask skyli,
um skyggnast skyli,
pvi at Gvist er at vita,
hvar ¢vinir

sitja 4 fleti fyrir.

2.

Gefendr heilir!
Gestr er inn kominn,
hvar skal sitja sja?
M;jok er bradr,

sa er a brondum skal
sins of freista frama.

3.

Elds er porf,

peims inn er kominn

ok a kné kalinn;

matar ok vada

er manni porf,

peim er hefr um fjall farit.

4.

Vatns er porf,

peim er til verdar kemr,
perru ok pjodladar,
g00s of &0is,

ef sér geta maetti,

ords ok endrpogu.

5.

Vits er porf,

peim er vida ratar;
delt er heima hvat;
at augabragdi verdr,
sé er ekki kann

ok med snotrum sitr.

6.

At hyggjandi sinni

skyli-t madr hraesinn vera,
heldr gaetinn at gedi;

pa er horskr ok pogull
kemr heimisgarda til,
sjaldan verOr viti vorum,
pvi at 6brigdra vin

feer madr aldregi

en mannvit mikit.

7.

Inn vari gestr,

er til verdar kemr,

punnu hljéoi pegir,

eyrum hlydir,

en augum skodar;

sva nysisk frodra hverr fyrir.

8.

Hinn er sall,

er sér of getr

lof ok liknstafi;
odella er vid pat,
er madr eiga skal
annars brjostum i.

9.

Sa er sall,

er sjalfr of &

lof ok vit, medan lifir;
pvi at ill rad

hefr madr oft pegit
annars brjostum or.

10.

Byroi betri

berr-at madr brautu at

en sé mannvit mikit;

audi betra

pykkir pat i 6kunnum stad;
slikt er valads vera.

11.

Byrdi betri

berr-at madr brautu at
en s¢ mannvit mikit;
vegnest verra

vegr-a hann velli at
en s¢ ofdrykkja ols.

12.

Er-a sva gott

sem gott kveda

0l alda sona,

pvi at fera veit,
er fleira drekkr
sins til geds gumi.

13.

Ominnishegri heitir

sé er yfir 616rum prumir,
hann stelr gedi guma;



pess fugls fjodrum
ek fjotradr vark
i gard1 Gunnladar.

14.

Olr ek vard,

vard ofrdlvi

at ins froda Fjalars;
pvi er 610r bazt,

at aftr of heimtir
hverr sitt ged gumi.

15.

bagalt ok hugalt
skyli pjodans barn
ok vigdjarft vera;
gladr ok reifr

skyli gumna hverr,
unz sinn bidr bana.

16.

Osnjallr madr

hyggsk munu ey lifa,
ef hann vid vig varask;
en elli gefr

hanum engi frio,

pott hanum geirar gefi.

17.

Kopir afglapi

er til kynnis kemr,

pylsk hann um eda prumir;
allt er senn,

ef hann sylg of getr,

uppi er pa ged guma.

18.

Sa einn veit

er vida ratar

ok hefr £j610 of farit,
hverju gedi

styrir gumna hverr,
sa er vitandi er vits.

19.

Haldi-t madr a keri,
drekki po at hofi mjoo,
meli parft eda pegi,
okynnis pess

var pik engi madr,

at pu gangir snemma at sofa.

20.
Gradugr halr,

nema geos viti,

etr sér aldrtrega;

oft feer hlegis,

er med horskum kemr,
manni heimskum magi.

21.

Hjardir pat vitu,

nar par heim skulu,
ok ganga pa af grasi;
en 0svidr madr

kann @vagi

sins of mal maga.

22.

Vesall madr

ok illa skapi

hleer at hvivetna;

hittki hann veit,

er hann vita pyrfti,

at hann er-a vamma vanr.

23.

Osvidr madr

vakir um allar naetr
ok hyggr at hvivetna;
bé er moor,

er at morgni kemr,
allt er vil sem var.

24.

Osnotr madr

hyggr sér alla vera
vidhlajendr vini;

hittki hann fi0r,

pott peir um hann far lesi,
ef hann med snotrum sitr.

25.

Osnotr madr

hyggr sér alla vera
vidhlejendr vini;

ba pat finnr,

er at pingi kemr,

at hann 4 formelendr faa.

26.

Osnotr madr

pykkisk allt vita,

ef hann & sér i va veru;
hittki hann veit,

hvat hann skal vid kveda,
ef hans freista firar.



27.

Osnotr madr,

er me0 aldir kemr,

pat er bazt, at hann pegi;
engi pat veit,

at hann ekki kann,

nema hann meli til margt;
veit-a madr,

hinn er vettki veit,

pott hann meeli til margt.

28.

Froor sa pykkisk,

er fregna kann

ok segja it sama,;
eyvitu leyna

megu yta synir,

pvi er gengr um guma.

29.

/Zrna meelir,

sa er &va pegir,
stadlausu stafi;
hradmelt tunga,
nema haldendr eigi,
oft sér ogott of gelr.

30.

At augabragdi

skal-a madr annan hafa,

pott til kynnis komi;

margr pa frodr pykkisk,

ef hann freginn er-at

ok nai hann purrfjallr pruma.

31.

Froor pykkisk,

sa er flotta tekr,
gestr at gest hadinn;
veit-a gorla,

sé er of verdi glissir,

pott hann med gromum glami.

32.

Gumnar margir
erusk gagnhollir,
en at virdi vrekask;
aldar rog

pat mun & vera,
orir gestr vid gest.

33.
Arliga verdar
skyli madr oft faa,

nema til kynnis komi:
str ok snopir,

leetr sem solginn sé
ok kann fregna at fau.

34.

Afhvarf mikit

er til ills vinar,

pott a brautu bui,

en til g6ds vinar

liggja gagnvegir,

po6tt hann sé firr farinn.

35.

Ganga skal,
skal-a gestr vera
ey 1 einum stad;
ljafr veror leiodr,
ef lengi sitr
annars fletjum 4.

36.

B er betra,

pott litit sé,

halr er heima hverr;
pott tveer geitr eigi

ok taugreftan sal,

pat er p6 betra en ban.

37.

B er betra,

pott litit sé,

halr er heima hverr;
blodugt er hjarta,
peim er bidja skal
sér i mal hvert matar.

38.

Vapnum sinum
skal-a madr velli &
feti ganga framar,

pvi at ovist er at vita,
nar verdr a vegum uti
geirs of porf guma.

39.

Fannk-a ek mildan mann

eda sva matar godan,
at veeri-t piggja pegit,
eda sins féar

svagi [gloggvan],

at leid sé laun, ef pagi.

40.



Féar sins,

er fengit hefr,

skyli-t madr porf pola;
oft sparir leidum,

pats hefr ljafum hugat;
margt gengr verr en varir.

41.

Véapnum ok vadum

skulu vinir gledjask;

pat er a sjalfum synst;
vidrgefendr ok endrgefendr
erusk lengst vinir,

ef pat bidr at verda vel.

42,

Vin sinum

skal madr vinr vera

ok gjalda gjof vio gjof;
hlatr vio hlatri

skyli holdar taka

en lausung vid lygi.

43,

Vin sinum

skal madr vinr vera,
peim ok pess vin;
en Ovinar sins

skyli engi madr
vinar vinr vera.

44,
Veiztu, ef pu vin att,
pann er pt vel trair,

ok vill pu af hanum gott geta,

ge0i skaltu vid pann blanda
ok gjofum skipta,
fara at finna oft.

45.
Ef pu att annan,
panns pt illa truir,

vildu af hanum po6 gott geta,

fagrt skaltu vid pann mala
en flatt hyggja
ok gjalda lausung vid lygi.

46.
bad er enn of pann
er pu illa trair

ok pér er grunr at hans gedi,

hlaja skaltu vid peim
ok um hug mela;
glik skulu gjold gjofum.

47.

Ungr var ek fordum,
for ek einn saman,

bé vard ek villr vega;
audigr pottumk,

er ek annan fann,
madr er manns gaman.

48.

Mildir, fraknir

menn bazt lifa,

sjaldan sut ala;

en Osnjallr madr

uggir hotvetna,

sytir & gloggr vid gjofum.

49,

Vaoir minar

gaf ek velli at

tveim trémonnum;
rekkar pat pottusk,

er peir rift h6fou;
neiss er nokkvior halr.

50.

Hrornar poll,

st er stendr porpi 4,
hlyr-at henni borkr né barr;
sva er madr,

s& er manngi ann.

Hvat skal hann lengi lifa?

51.

Eldi heitari

brennr med illum vinum
fridr fimm daga,

en pa sloknar,

er inn sétti kemr,

ok versnar allr vinskapr.

52.

Mikit eitt

skal-a manni gefa;

oft kaupir sér 1 litlu lof,
med halfum hleif

ok med hollu keri

fekk ek mér félaga.

53.

Litilla sanda
litilla seeva

litil eru ged guma;
pvi allir menn



urdu-t jafnspakir;
half er 6ld hvar.

54.

Medalsnotr

skyli manna hverr;
&va til snotr sé;
peim er fyrda
fegrst at lifa,

er vel margt vitu.

55.

Medalsnotr

skyli manna hverr,

&va til snotr sé;

pvi at snotrs manns hjarta
verdr sjaldan glatt,

ef sa er alsnotr, er a.

56.

Medalsnotr

skyli manna hverr,
&va til snotr sé;
orlog sin

viti engi fyrir,

peim er sorgalausastr sefi.

57.

Brandr af brandi
brenn, unz brunninn er,
funi kveikisk af funa;
madr af manni

verdr at mali kudr,
en til daelskr af dul.

58.

Ar skal risa,

sd er annars vill

fé eda fjor hafa;
sjaldan liggjandi ulfr
leer of getr

né sofandi maodr sigr.

59.

Ar skal risa,

sa er a yrkjendr faa,

ok ganga sins verka 4 vit;
margt of dvelr,

pann er um morgin sefr,
halfr er audr und hvétum.

60.
burra skida
ok pakinna nefra,

pess kann madr mjét,
pess vidar,

er vinnask megi

mal ok misseri.

6l.
bveginn ok mettr
ridi madr pingi at,

pott hann sé-t vaddr til vel;

skua ok broka
skammisk engi madr
né hests in heldr,

pott hann hafi-t gbdan

62.

Snapir ok gnapir,

er til sevar kemr,

Orn a aldinn mar;

sva er maor,

er med morgum kemr
ok 4 formalendr faa.

63.

Fregna ok segja

skal frodra hverr,

sa er vill heitinn horskr;
einn vita

né annarr skal,

bjod veit, ef prir ro.

64.

Riki sitt

skyli radsnotra

hverr i hofi hafa;

bé hann Dat finnr,

er med freeknum kemr
at engi er einna hvatastr.

65.

orda peira,

er madr 00rum segir
oft hann gjo6ld of getr.

66.

Mikilsti snemma

kom ek i marga stadi,
en til si0 1 suma;

0l var drukkit,

sumt var 6lagat,
sjaldan hittir leidr 1 1i0.

67.
Hér ok hvar



myndi mér heim of bodit,
ef pyrftak at malungi mat,
eda tvau ler hengi

at ins tryggva vinar,

pars ek hafoa eitt etit.

68.

Eldr er beztr

med yta sonum
ok soélar syn,
heilyndi sitt,

ef madr hafa nair,
an vio 16st at lifa.

69.

Er-at maor alls vesall,
pott hann sé illa heill;
sumr er af sonum sall,
sumr af frendum,
sumr af fé ernu,

sumr af verkum vel.

70.

Betra er lifoum

en sé olifoum,

ey getr kvikr ku;

eld sa ek upp brenna
audgum manni fyrir,

en uti var daudr fyr durum.

71.

Haltr rior hrossi,

hjord rekr handar vanr,
daufr vegr ok dugir,
blindr er betri

en brenndr séi,

nytr manngi nas.

72.

Sonr er betri,

pott sé sid of alinn
eftir genginn guma;
sjaldan bautarsteinar
standa brautu neer,
nema reisi nidr at nid.

73.

Tveir ro eins herjar,
tunga er héfuds bani;
er mér 1 hedin hvern
handar vaeni.

74.
Nott verdr feginn

sa er nesti truir,
skammar ro skips raar;
hverf er haustgrima;
fj610 of vidrir

a fimm dogum

en meira & manudi.

75.

Veit-a hinn,

er vettki veit,

margr verdr af aurum api;
madr er audigr,

annar 6audigr,

skyli-t pann vitka véar.

76.

Deyr fé,

deyja frendr,

deyr sjalfr it sama,

en ordstirr

deyr aldregi,

hveim er sér godan getr.

77.

Deyr fé,

deyja frendr,

deyr sjalfr it sama,

ek veit einn,

at aldrei deyr:

domr um daudan hvern.

78.

Fullar grindr

sa ek fyr Fitjungs sonum,
nu bera peir vanar vol;
sva er audr

sem augabrago,

hann er valtastr vina.

79.

Osnotr madr,

ef eignask getr

fé eda flj60s munud,
metnadr hanum proéask,
en mannvit aldregi,

fram gengr hann drjugt i dul.

80.

bat er pa reynt,

er pu ad ranum spyrr
inum reginkunnum,
peim er gerdu ginnregin
ok fadi fimbulpulr,

pa hefir hann bazt, ef hann pegir.



81.

At kveldi skal dag leyfa,
konu, er brennd er,
maki, er reyndr er,

mey, er gefin er,

is, er yfir kemr,

0l, er drukkit er.

82.

{ vindi skal vid hoggva,
vedri & sjo roa,

myrkri vid man spjalla,
morg eru dags augu;

a skip skal skridar orka,
en a skjold til hlifar,
maki hoggs,

en mey til kossa.

83.

Vio0 eld skal 61 drekka,
en 4 isi skrida,
magran mar kaupa,

en meki saurgan,
heima hest feita,

en hund & bui.

II.

84.

Meyjar ordum

skyli manngi traa

né pvi, er kvedr kona,
pvi at a hverfanda hvéli

varu peim hjortu skopud,

brigd i brjost of lagid.

85.

Brestanda boga,
brennanda loga,
ginanda ulfi,
galandi kraku,
rytanda svini,
rotlausum vidi,
vaxanda vagi,
vellanda katli,

86.

Fljuganda fleini,
fallandi baru,

isi einnaettum,
ormi hringlegnum,
bradar bedmalum

eda brotnu sveroi,
bjarnar leiki
eda barni konungs.

87.

Sjukum kalfi,
sjalfrada preeli,
volu vilmeeli,
val nyfelldum.

88.

Akri arsdnum

trai engi madr

né til snemma syni,
- veOr raor akri.

en vit syni;

hatt er peira hvart.

89.

Brodurbana sinum
pott a brautu meeti,
husi halfbrunnu,

hesti alskjotum,

- pa er jor Onytr,

ef einn fotr brotnar -,
verdi-t madr sva tryggr
at pessu trti ollu.

90.

Sva er fridr kvenna,
peira er flatt hyggja,
sem aki jo o6bryddum
a isi halum,

teitum, tvévetrum
ok sé tamr illa,

eda i byr 60um

beiti stjornlausu,

eda skyli haltr henda
hrein 1 pafjalli.

91.
Bert ek ni meeli,
pvi at ek badi veit,

brigdr er karla hugr konum;

pa vér fegrst maelum,
er vér flast hyggjum:
pat teelir horska hugi.

92.

Fagrt skal mala

ok fé bjoda,

sa er vill f1j60s ast fa,
liki leyfa

ins lj6sa mans,



sa feer, er friar.

93.

Astar firna

skyli engi madr
annan aldregi;

oft fa a horskan,

er a heimskan né fa,
lostfagrir litir.

94,

Eyvitar firna

er madr annan skal,

pess er um margan gengr guma;
heimska 6r horskum

gerir holdoa sonu

sa inn mattki munr.

95.

Hugr einn pat veit,

er byr hjarta neer,

einn er hann sér of sefa;
ong er sott verri

hveim snotrum manni
en sér engu at una.

96.

bat ek pa reynda,

er ek 1 reyri sat,

ok vettak mins munar;

hold ok hjarta

var mér in horska meer;
peygi ek hana at heldr hefik.

97.

Billings mey

ek fann bedjum &
solhvita sofa;

jarls ynoi

potti mér ekki vera
nema vid pat lik at lifa.

98.

"Auk nar aftni

skaltu, Odinn, koma,

ef pu vilt pér mela man;
allt eru 6skop,

nema einir viti

slikan 16st saman."

99.

Aftr ek hvarf

ok unna péttumk
visum vilja fra;

hitt ek hugoa,
at ek hafa mynda
ged hennar allt ok gaman.

100.

Sva kom ek naest,

at in nyta var

vigdrott 611 of vakin

med brennandum lj6sum

ok bornum vidi,

sva var mér vilstigr of vitadr.

101.

Auk ner morgni,

er ek var enn of kominn,
pa var saldrott of sofin;
grey eitt ek pa fann
innar goéou konu

bundit bedjum a.

102.

Morg er g60 meer,

ef gorva kannar,
hugbrigd vid hali;

bé ek pat reynda,

er it radspaka

teygda ek a flaerdir 1j60;
hadungar hverrar

leitadi mér it horska man,
ok hafda ek pess vettki vifs.

I1I.

103.

Heima gladr gumi

ok vid gesti reift,

svidr skal um sig vera,
minnigr ok malugr,

ef hann vill margfrodr vera,
oft skal g60s geta;
fimbulfambi heitir,

sa er fatt kann segja,

pat er 6snotrs adal.

104.

Inn aldna j6tun ek sotta,
nu em ek aftr of kominn:
fatt gat ek pegjandi par;
morgum ordum

melta ek 1 minn frama

i Suttungs solum.

105.
Gunnl6d mér of gaf



gullnum stoli &

drykk ins dyra mjadar;
ill 1dgjold

1ét ek hana eftir hafa
sins ins heila hugar,
sins ins svara sefa.

106.

Rata munn

létumk rums of fa

ok um grjot gnaga,;
yfir ok undir
stodumk jotna vegir,
sva hatta ek hofoi til.

107.

Vel keypts litar
hefi ek vel notit,
fas er frodum vant,
pvi at Odrerir

er nu upp kominn
4 alda vés jadar.

108.

Ifi er mér 4,

at ek vaera enn kominn
jotna gérdum Or,

ef ek Gunnladar né nytak,
innar gédu konu,

peirar er 16gdumk arm yfir.

109.

Ins hindra dags

gengu hrimpursar

Héva rads at fregna

Hava hollu i;

at Bolverki peir spurdu,

ef hann veeri med bondum kominn
eda hefdi hanum Suttungr of soit.

110.

Baugeid Odinn,

hygg ek, at unnit hafi;

hvat skal hans tryggdum trua?
Suttung svikinn

hann 1ét sumbli fra

ok gratta Gunnléou.

IV.

111.

Mal er at pylja
pular stoli a
Urdarbrunni at,

s& ek ok pagoak,

sa ek ok hugdak,

hlydda ek 4 manna mal;
of rinar heyrda ek dema,
né of radum pégdu

Hava hollu at,

Hava hollu i,

heyrda ek segja sva:

112.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pu nemr,
pér munu g6d, ef pu getr -:
nott pu ris-at

nema 4 njosn séir

eda pu leitir pér innan ut stadar.

113.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njéta mundu, ef pu nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
fjolkunnigri konu
skal-at-tu 1 fadmi sofa,

sva at hon lyki pik lidum.

114.

Hon sva gerir,

at pu gair eigi

pings né pjodans mals;
mat pu vill-at

né mannskis gaman,

ferr pt sorgafullr at sofa.

115.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pu nemr,
pér munu go6d, ef pu getr -:
annars konu

teygou pér aldregi
eyrarunu at.

116.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njéta mundu, ef pu nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
a fjalli eda firdi,

ef pik fara tioir,

fasktu at virdi vel.

117.



Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pi nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
illan mann

lattu aldregi

O6hopp at pér vita,

pvi at af illum manni

feer pu aldregi

gjold ins gbda hugar.

118.

Ofarla bita

ek s4 einum hal

or0 illrar konu;

flarad tunga

vard hanum at fjorlagi
ok peygi of sanna sok.

119.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pi nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
veistu, ef pu vin att,
pann er pt vel trair,

far pu at finna oft,

pvi at hrisi vex

ok havu grasi

vegr, er veettki tredr.

120.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pi nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
gd0an mann

teygdu pér at gamanranum

ok nem liknargaldr, medan pu lifir.

121.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pu nemr,
pér munu g6d, ef pu getr -:
vin pinum

ver pu aldregi

fyrri at flaumslitum;

sorg etr hjarta,

ef pu segja né nair
einhverjum allan hug.

122.
Radumk pér, Loddfafnir,

en pu rad nemir, -

njéta mundu, ef pu nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
ordum skipta

pu skalt aldregi

vid 6svinna apa,

123.

bvi at af illum manni
mundu aldregi

g60s laun of geta,

en godr madr

mun pik gerva mega
liknfastan at lofi.

124,

Sifjum er pa blandat,
hver er segja raedr
einum allan hug;

allt er betra

en s¢ brigdum at vera;

er-a sa vinr 60rum, er vilt eitt segir.

125.

Radumk, pér Loddfafnir,

en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pu nemr,
pér munu go6d, ef pu getr -:
primr ordum senna
skal-at-tu pér vid verra mann
oft inn betri bilar,

pa er inn verri vegr.

126.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pu nemr,
pér munu g6d, ef pu getr -:
skosmidr pu verir

né skeftismidr,

nema pu sjalfum pér séir:
skor er skapadr illa

eda skaft sé rangt,

pa er pér bols bedit.

127.

Radumk pér, Loddfafnir,

en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pu nemr,

pér munu g6d, ef pu getr -:
hvars pu bol kannt,

kveo pu pér bolvi at

ok gef-at pinum fjandum frid.



128.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pi nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
illu feginn

ver pu aldregi,

en lat pér at goou getit.

129.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pi nemr,
pér munu g6d, ef pu getr -:
upp lita

skal-at-tu i orrustu,

- gjalti glikir

verda gumna synir, -

sior pitt of heilli halir.

130.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pi nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
ef pu vilt pér goda konu
kvedja at gamanrinum

ok fa fognud af,

fogru skaltu heita

ok lata fast vera;

leidisk manngi gott, ef getr.

131.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pi nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
varan bid ek pik vera

ok eigi ofvaran;

ver pu vid 6l varastr

ok vid annars konu

ok vid pat it pridja,

at pjofar né leiki.

132.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pi nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
at haoi né hlatri

hafou aldregi

gest né ganganda.

133.

Oft vitu 6gorla,

peir er sitja inni fyrir,

hvers peir ro kyns, er koma;
er-at maor sva goor

at galli né fylgi,

né sva illr, at einugi dugi.

134.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pu nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
at harum pul

hle pu aldregi,

oft er gott, pat er gamlir kveda;

oft or skdrpum belg
skilin ord koma

peim er hangir med ham
ok skollir med skram

ok vafir med vilmégum.

135.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njéta mundu, ef pu nemr,
pér munu god, ef pu getr -:
gest pu né geyja

né a grind hrekir;

get p valudum vel.

136.

Rammt er pat tré,
er rida skal

Ollum at upploki;
baug pu gef,

eda pat bidja mun
pér laes hvers 4 lidu.

137.

Radumk pér, Loddfafnir,
en pu rad nemir, -

njota mundu, ef pu nemr,
pér munu g6d, ef pu getr -:
hvars pu 6l drekkir,

kjos pér jardar megin,

pvi at jord tekr vio 610ri,
en eldr vid séttum,

eik vid abbindi,

ax vid fjolkynngi,

holl vid hyrogi,

- heiftum skal mana kvedja, -
beiti vid bitsottum,
en vid bolvi rinar,



fold skal vio fl60i taka.
V.

138.

Veit ek, at ek hekk
vindga meidi &

neetr allar niu,

geiri undadr

ok gefinn Odni,
sjalfr sjalfum mér,

4 peim meioi,

er manngi veit
hvers af rotum renn.

139.

Vid hleifi mik seldu
né vid hornigi;
nysta ek nidr,

nam ek upp runar,
@pandi nam,

fell ek aftr padan.

140.
Fimbulljod niu

nam ek af inum fregja syni

Bolporns, Bestlu fodur,
ok ek drykk of gat

ins dyra mjadar,

ausinn Odreri.

141.

Pa nam ek freevask

ok frédr vera

ok vaxa ok vel hafask,
ord mér af ordi

ords leitadi,

verk mér af verki
verks leitadi.

142.

Runar munt pt finna
ok radna stafi,

mjok stora stafi,
mjok stinna stafi,

er fadi fimbulpulr
ok gerdu ginnregin
ok reist hroftr rogna.

143.

Odinn med asum,

en fyr alfum Déinn,
Dvalinn ok dvergum fyrir,
Asvidr jotnum fyrir,

ek reist sjalfr sumar.

144.

Veistu, hvé rista skal?
Veistu, hvé rada skal?
Veistu, hvé faa skal?
Veistu, hvé freista skal?
Veistu, hvé bidja skal?
Veistu, hvé blota skal?
Veistu, hvé senda skal?
Veistu, hvé soa skal?

145.

Betra er 6bedit

en sé ofblotit,

ey sér til gildis gjof;
betra er 6sent

en sé ofsoit.

Sva bundr of reist
fyr pjoda rok,

par hann upp of reis,
er hann aftr of kom.

VL

146.

Ljo0 ek pau kann,

er kann-at pjodans kona
ok mannskis mogr.
Hjalp heitir eitt,

en pat pér hjalpa mun
vid s6kum ok sorgum
ok sutum gorvollum.

147.

bat kann ek annat,

er purfu yta synir,

peir er vilja leeknar lifa.

148.

bad kann ek pridja:

ef mér verdr porf mikil
hafts vid mina heiftmdgu,
eggjar ek deyfi

minna andskota,

bita-t peim vapn né velir.

149.

bat kann ek it fjéroa:
ef mér fyrdar bera
bond ad boglimum,
sva ek gel,

at ek ganga ma,
sprettr mér af fotum fjoturr,



en af hondum haft.

150.

bat kann ek it fimmta:

ef ek s¢ af fari skotinn
flein i folki vada,

fygr-a hann sva stinnt,

at ek stoovig-a-k,

ef ek hann sjonum of sék.

151.

bat kann ek it sétta:

ef mik serir pegn

a vrotum hras vidar,

ok pann hal

er mik heifta kveor,

pann eta mein heldr en mik.

152.

bat kann ek it sjaunda:

ef ek s¢ havan loga

sal of sessmogum,
brennr-at sva breitt,

at ek hanum bjargig-a-k;
pann kann ek galdr at gala.

153.

bat kann ek it atta,
er 0llum er
nytsamligt at nema:
hvars hatr vex

med hildings sonum
pat ma ek baeta bratt.

154.

bat kann ek it niunda:

ef mik naudr of stendr

at bjarga fari minu & floti,
vind ek kyrri

vagi a

ok sveefik allan se.

155.

bat kann ek it tiunda:
ef ek sé tunridur
leika lofti 4,

ek sva vinnk,

at paer villar fara
sinna heimhama,
sinna heimhuga.

156.
Pbat kann ek it ellifta:
ef ek skal til orrostu

leida langvini,

und randir ek gel,

en peir med riki fara
heilir hildar til,

heilir hildi fra,

koma peir heilir hvadan.

157.

bat kann ek it tolfta:
ef ek sé 4 tré uppi
vafa virgilna,

sva ek rist

ok 1 rinum fak,

at sa gengr gumi

ok meelir vid mik.

158.

bat kann ek it prettanda:
ef ek skal pegn ungan
verpa vatni 4,

mun-at hann falla,

pétt hann 1 folk komi,
hnigr-a sa halr fyr hjérum.

159.

bat kann ek it fjogurtanda:
ef ek skal fyrda lioi

telja tiva fyrir,

asa ok alfa

ek kann allra skil;

far kann osnotr sva.

160.

bat kann ek it fimmtanda
er gol bjoorerir

dvergr fyr Dellings durum:
afl gél hann asum,

en alfum frama,

hyggju Hroftaty.

161.

bat kann ek it sextanda:
ef ek vil ins svinna mans
hafa ged allt ok gaman,
hugi ek hverfi

hvitarmri konu,

ok sny ek hennar 6llum sefa.

162.

bat kann ek it sjautjanda
at mik mun seint firrask
it manunga man.

Ljoda pessa

mun pu, Loddfafnir,



lengi vanr vera;

b6 sé pér g60, ef pu getr,
nyt ef pi nemr,

porf ef pu piggr.

163.

bat kann ek it atjanda,
er ek a&va kennik

mey né manns konu,

- allt er betra,

er einn of kann;

pat fylgir [joda lokum, -
nema peiri einni,

er mik armi verr,

eda min systir sé.

VIL

164.

Nu eru Hava mal
kvedin Hava hollu i,
allporf yta sonum,
Oporf jotna sonum;
heill sa, er kvad,
heill sa, er kann,
njoti sa, er nam,
heilir, peirs hlyddu.



