MOUTARDES
Sinapis alba - Brassica nigra - Brassica junceanais arvensis
Plantes de la famille deBrassicacées', les graines de certaines espéces servent a la
préparation ducondiment de méme nom.
Moutarde : condiment issu de la plante, utilis&gisine ; couleur de ce condiment.

Moutarde blanche (Sinapis alby®
Séneveé

Cultivée pour ses graines servant a fabriquer desliments, cette espéce est originaire
d'Afrique du Nord, d'Europe (sauf les régions arets) et d'Asie occidentale (Proche-Orient).
Elle est commune en France, dans les champs etrdulbs chemins, citée dans le capitulaire
De Villis # parmi les plantes potagéres et condimentairesmecmdées.

Apres leur fécondation, les fleurs se transforment

siliques ° se développant tout le long de la partie

supérieure de la plante.

C'est uneplante herbacée annuell€ de 50 & 80 cm de

haut, a tiges assez ramifiées. De croissance rapilde

peut arriver & maturité en a peine un mois.

Les feuillessont tres profondément divisées, sauf celles

de la partie supérieure des tiges, a lobes plumoins

arrondis.

Les fleurss a pétales jaunes, parfois blancs,

s'épanouissent tout I'été, de mai a septembrepamadéant

un doux parfum.

Le fruit est une silique bosselée, hérissée de poils,

renfermant 4 a 8 graines. Le bec est nettementi agria

lame de sabre et est un peu plus long que less/évia

différence de Sinapis arvensisau bec plus court).

Moutarde blanche aprés fécondation A maturité, les graines font de 1 & 2 mm et sont de
(siliques) couleur blanc-jaunatre, beige.

La moutarde blanche pousse toute l'année.
L'hiver lui convient bien car elle n'aime pas beayzcle soleil.

! http://fr.wikipedia.org/wiki/Brassicaceae

2 Voir AROMATIQUES EPICES 1. cuisine et recettes

® http://fr.wikipedia.org/wiki/Moutarde_blanche

4 Le capitulaire De Villis ou plus exactement (@apitulare de villis vel curtis imperio{ imperialibus)est un acte législatif
datant de la fin du VIfisiécle ou du début du P$iécle. Charlemagne y édicte a l'intentiondiigi , les gouverneurs de ses
domaines (villee, villis), un certain nombre d'ordoesde recommandations qui pourront étre contyiéédes missi dominici
("les envoyés du maitre"). Ce texte est surtout gqurar ses "capitules” (articles) 43, 62 et surf@ugui contienta liste
d'une centaine de plantes, arbres, arbustes ou sigs herbes dont la culture est ordonnée dans leggins royaux.

Par cette longue ordonnance de 120 articles (lesdacapitulag, Charlemagneentendait, huit siécles avaaiilly,

réformer entierement l'agriculture et I'administratde ses domaines, immenses puisqu'ils s'éteridied'Allemagne a
I'Espagne. A l'inverse, il serait par trop inex@ictestrictif de réduire ce texte de 120 articlessiseuls trois articles...
[http://fr.wikipedia.org/wiki/Capitulaire_De_Villis

> Silique : en botanique fruit sec, plus précisément une capsdéhiscent(a ouverture spontanédp:déhiscenceest une
ouverture spontanée d'organes végétaux clos (@ntipartie terminale de I'étamine, organe maledielr, qui produit et
renferme le pollen -, fruits) suivant des zonesmig$, pour libérer leur contenu (graines, polggres, etc.)

® http://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_annuelle
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e ﬁ:'l‘“ g Comme toutes les Brassicacées, la moutarde blanche
P for cmpamer _ CoONtient unglucosinolate nommeésinalbine. Lors du
prover et dndAe broyage des graines et de la rupture des compartsme
o v ?‘f,::;";’“' cellulaires qui en résulte, Ia_ sinalbine rentrgcentact

¥ totmirnc  AdnpAr Loiner avec une enzyme, lanyrosinase et se dégrade en
bl T e o I isothiocyanate dp-hydroxybenzoyle

e i okt C'est cette derniere molécule qui est responsable d
i ina feutns: l'ardme de moutarde.
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S S ki Les graines sont riches dipides (environ 35 %) et

, ol ﬁ‘;“‘[“f”é"“&.« ‘oubun produisent unduile a usage industriel ou alimentaire
ki Esridegye S Oty . Elles sont a la base de la préparation du
L e T 25 vl condiment qui porte le méme nontg moutarde.
Page du Capitulare de villis vel curtis imperii,

Chap 70 LXX

» La Moutarde blanche est aussie plante fourragereet mellifére.

* Elle est parfois semée commaegrais vert (voir plus loin) oupiége a nitratesc'est-a-
dire culture intercalaire évitant de laisser leamps a nu pour limiter le lessivage des nitrates
solubles. Dans ce cas, semée par exemple apresetdede elle doit étre détruite avant la
montée en graines pour éviter qu'elle se resserueetiament et devienne umeauvaise
herbe, notamment dans les culturesaidza

« Elle est aussi utile pour tuer leématodes’, ce qui n'est pas a négliger a I'heure ot
les techniques naturelles reviennent en grace.

* De plus, sa racine puissante permet de briser tdtesndargile d'un sol tres lourd, et
ainsi de faciliter I'incorporationtiimus et I'amélioration du sol.

Calendrier révolutionnaire

La plante est associée au 18 mai dans le calendrier républicain frangais, sous le nom de sénevé.

Fleurs et feuilles, petiolees  Moutarde blanche Fruits avec long bec aplati  Graines de moutarde
et pennatifides blanche

" Marie-Pierre Arvy, Francoise GallouiBipices, aromates et condimerilin, 2003

’ Les vers ronds, némas ou nématod¢slematesNemataou Nematodj constituent un embranchement de vers non
segmentés. Classés parmideslysozoairesls sont recouverts d'une épaisse cuticule. 8aent une vie libre ou parasitaire.
Parmi les formes parasitaires, on trouve des \@nsld cycle ne nécessite pas d'hote intermédaidautres nécessitant
deux hotes en particulier chez féaires. Il est commode de les classer selon leur modeadsmission.
[http://fr.wikipedia.org/wiki/Nematoda




Moutarde noire (Brassica nigra®
Séneveé noir

Espece de plantes annuelles de la famille des iBagg®s, cultivée pour ses graines servant a
la préparation de condiments.

L'origine des qualificatifs noire / blanche dans ls termes "moutarde noire / blanche"
vient de la couleur de la graine

Cette espéce est originaire du bassin méditerrari@ena trouve presque partout en France
ainsi qu'en

- Afrique du Nord, du Maroc & I'Egypte ; Erythrée&thiopie ;

- Asie occidentale : Afghanistan*, Caucase*, Tueq@hypre*, Proche-Orientinde ;

- Europe, des Tles Britanniques a la Russie*, dadgcandinavie* a la Méditerranée.

- Elle pousse dans les terrains vagues, les foesedécombres et les cultures.

i LY el

el La moutarde noire est une plante herbacée
annuelle’, velue-hérissée a la base.

Elle possede une tige dresséd'environ

1 métre™®, & rameaux étalés.

Les feuilles sont toutes pétiolées,
les inférieures lyrées (avec un lobe terminal
beaucoup plus grand que les autres),
glaugues, a marge denticulée ou dentée, les
supérieures lancéolée ¢ voir ci-contre),
entiéres ou un peu dentées.

L'inflorescence est une grappe, la fleur est
réguliere et hermaphrodite.

Le raceme (grappe) porte des fleurs assez
grandes, jaunes, de 10-12 mm, a pédicelle
court, appliqué contre I'axe, odorante.

Les feuilles de la Moutarde noire Brassica nigra

~-alll>-

Les 4 sépales sont libres, verts et sur deux wsi¢insérés au méme niveau, par groupe de
trois unités au minimum, en cercle autour d'un &ige,ou rameau).

Les 4 pétales libres font 7-9 mm de longueur s@pgaes en croix sur un seul verticille et
sont jaunes. Les étamines sont au nombre de Gesunarticilles, sur l'interne quatre grandes
étamines et sur l'externe deux petites étamines.chepelles (n. m., enveloppe protectrice
supplémentaire du pistil, voir Ronces et Madariers 28) sont au nombre de deux;
secondairement apparait une fausse cloisgiui).

La floraison s'étale d'avril & octobre.

Le fruit est une silique, appliquée contre I'axe, linééir@,5 cm x 2-3 mm), sessile, glabre,
un peu bosselée, a bec gréle de 4 a 5 fois plus qoe les valves.

A maturité, les graines sont brun-noiratre et ore saveur trés piquante.

lancéolée

8 http://fr.wikipedia.org/wiki/Moutarde noire

* Pour les pays marqués d’un astérisque, voirfialde la fiche.

® Description de la plantsur Tela Botanica: http://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-10315

10K, V. PeterHandbook of Herbs and Spica¥oodhead Publishin®004-01-01 [en]

11 «La forme foliaire, ou forme des feuilles est une part de la morphologie végétale souvilisée dans la systématique
ou classification des especes. En effet, la foresefduilles, qui comprend de nombreuses variaaggspuvent une des
caracteéristiques les plus visibles pouvant servir &lentifier une espéce végétale » Wikipédia, suite :
http://fr.wikipedia.org/wiki/Forme_foliaire

Voir aussiGlossaire des Arbres http://www.lesarbres.fr/glossaire.php#VER




Propriétés

Les Brassicacées sont des plantes riches en ghotates (autrefois appelés hétérosides
soufrés), composés responsables par leurs prattudégradation, a la fois de leur forte odeur
de chou si caractéristigue mais aussi de leur pitgntiellement protecteur a I'encontre des
substances cancérigenes. Les graines de Moutarderisbes en mucilage et en lipides
insaturés (acide érucique, oléique, linoléique)glLeosinolate caractéristique de la moutarde
noire est le sinigroside ou sinigrine (1 %) dortydirolyse fournit de lisothiocyanate
dallyle 2,

Ce n'est que par le broyage des graines et laraupliess compartiments cellulaires qui en
résulte que la sinigrine rentre en contact avecamegyme, la myrosinase, et se dégrade en
isothiocyanate d'allyle, responsable de la flaweuwactéristique de la moutarde.

La saveur tres piquante des graines et leur actionubéfiante dans les sinapismes ont
méme origine. C'est l'isothiocyanate qui est respble de cette action "révulsiveappliqué
sur la peau, ce composé provoque un picotement;ulnéaction et si le contact se prolonge,
une vésication (voir ci-dessous : Médicinale)

La farine de Moutarde peut étre traitée par la chaleur pour détruisettiiocyanate d'allyle,
tres volatil. Cette farine désamériséeconstitue un excellent émulsifiant utilisé en
particulier dans l'industrie de transformation desviandes™®.

Médicinale *

La Moutarde noire est aussi utilisée comme
plante médicinale.

 La farine de graines de Moutarde
noire sert a la préparatiaes cataplasmes
ou sinapismegpage suivante les définitions)

« D'usage fréquent autrefois,
les sinapismes sont passés de mode. »

* Aromathérapie
Dans le cadre de I'aromathérapie, on préte a
I'nuile essentielle de Moutarde noireles
propriétés fortement neurotoxiques et
abortives'®.
Sa composition comprend essentiellement
des composés soufrés et azotés, dont
I'isothiocyante d'allyle ou allylsévenol.
Ses propriétés seraient principalement
antiparasitaire, antibactérienne, antiseptique,

Moutarde noiréBrassica nigra révulsive, répulsive, vésicante.
Kohler's Medizinal Pflanzen

12 Bruneton J.Pharmacognosie - Phytochimie, plantes médicinaleéd., revue et augmentéearis, Tec & Doc - Editions
médicales international @909

B Fiche sur la Moutarde désamérisé
http://www.wisconsinspice.com/industrial-mustardsghcts.php#de-heated-ground-must{erm]

¥ voir aussi l'intéressantiiche de Passeport-santé sur la MoutardéHerbier médicinal, voir références fin de ceithé)
www.passeportsante.net/fr/Solutions/HerbierMediditlante.aspx?doc=moutarde_hm

15 pierre Lieutaghi (ethnobotaniste, membre corregponde la Société francaise d’ethnopharmacoldgéerévain francais)
Le livre des bonnes herhesctes Sud1996, 3e éd.

Tradition médicinale et autres usages des planmdsaaite ProvengeActes Sud2009.

16 Alix Lefief-Delcourt, Les épices, c'est malin : Cannelle, clou de girgdtayre... leurs bienfaits et toutes leurs utilisago
méconnues pour la santé, la beauté et la maiseduc.s Editions2012-02-17 [en]




Cataplasme

En herboristerie, un cataplasme est une préparat®rplante assez pateuse pour étre
appliguée sur la peau dans un but thérapeutiqupldrde peut étre broyée hachée a chaud ou
a froid ou mélangée a de la farine de lin pour mibie bonne consistance.

» Le cataplasme classique a la farine de lifliniment) se prépare avec de I'eau dans
laquelle on délaye a froid de la farine de lin. @it cuire doucement en remuant
constamment pour obtenir la consistance voulue.

 On peut également réaliser un cataplasme a l'argileerte a partir de poudre a
diluer dans I'eau et & appliquer en couche suora A traiter avant d'envelopper d'un linge ou
d'une bande humide.

Le cataplasme doit servir de support aux substagoeseront déposées a la surface au
moment de I'application.

Sinapisme
Le sinapisme est un dérivé du cataplasme nécessitaemps de préparation moindre que ce
dernier. Son constituant de baselagarine de moutarde

» |l est utiliséen application sur le haut de la poitrine afin de dgager les bronches

Utilisations culinaires

 La Moutarde noire est cultivée pour geine qui une fois broyée et additionnée
d'autres ingrédients donne le fameux condiment,mémai aussmoutarde.

 Les jeunes feuilles de saveur légerement piquante, peuvent étre oonges
en salade

* Plus agées, les feuillesine fois bouillies perdent leur golt piquant @stituent un
excelleniégume cuit®’. Cet usage est habituel danstugsine éthiopienne'®,

* Les grainessont utilisées couramment danstasine indienne comme dans certains
curry *° ot elles sont dénommées. On les jette dans 'huile oudi ?° chaud pour les faire
éclater et libérer leur saveur de noisette.

» L'huile tirée des grainesde Moutarde est utilisée en cuisine indienne.

7 Francois Couplan, Eva Styn&uide des plantes sauvages comestibles et toxietschaux et Niest#994, réimp. 2007
18 Zemede Asfaw "Conservation and use of traditioealetables in EthiopiaProceedings of the IPGRI International
Workshop on Genetic Resources of Traditional Vdxesan Africa(Nairobi, 29-31 aolt 1995) [en]

Ethiopie http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89thiopie

19voir AROMATIQUES EPICES 1. cuisine et recettes () 1

20 voir "Ghee' (beurre clarifié, recette)_: http://yantra.ekladplcom/ghee-recette-p945312

+ Wikipédia :_http://fr.wikipedia.org/wiki/Ghi

Inde http://fr.wikipedia.org/wiki/Inde




Moutarde brune (Brassica juncep®
Moutarde chinoise, Moutarde orientale, Moutardeiamhe,
Moutarde de Sarepta, Chou faux jonc

De la famille desBrassicaceagelle résulterait d’'une hybridation naturelle enMoutarde
noire Brassica nigrd et un ChouRrassica rapa! %

Cette espece est originaire d'Asie centrale entaiie : Sibérie*, Kazakhstan*, Kirghizstan*,
Tadjikistan*, Turkménistan*, Mongolie*, Inde, Chine
Elle est cultivée en Europe, en Inde, en Chine, Japon, en Amériqgue du Nord,
principalement pour ses graines servant a la ppéparde condiments mais également pour
ses feuilles et tiges dans différentes cuisinetigsies.
Le Canada en est le principal exportatéur
- o La Moutarde orientale est une plante annuelle de
40 cm de hauteur mais pouvant étre vigoureuse et
dépasser 1,5 m de haut a la floraison. Son port est
étalé ou érigé suivant les variétés. Elle possede d
racines tubéreuses, ressemblant & celles du Panais.
Les feuilles alternes sont entieres, ovales
et dentées.
Les inflorescences sont des grappes simples,
terminales portant des fleurs jaune clair,
a I'extrémité d’un long pédoncule.
Ses grainesrunes sphériques sont contenues dans
des siliques de 5-6 cm de long.

i

Gros plan sur la fe

Propriétés

Toutes les parties de la plante contiennent de la
sinigrine, un glucosinolate rencontré aussi dans la
Moutarde noire.

Elle a la propriété d'absorber les métaux lourds
comme par exemple le plomb par ses racines,
gu'elle conserve dans ses cellules.

Elle est utilisée en phytoremédiation pour
décontaminer un sol de ses métaux lourds, apres
une utilisation industrielle d'un terraif

@ Planche Kohler's Medizinal Pflanzen-168

2! http://fr.wikipedia.org/wiki/Moutarde_brune

22 Marie-Pierre Arvy, Frangoise Gallouiipices, aromates et condimerilin, 2003

* Pour les pays marqués d’un astérisque, voirfinlde la fiche.

2 |ndustrie des graines de Moutardesur le site Agriculture et Agroalimentaire Canada :
http://www.ats.agr.gc.ca/pro/3311-fra.htm

24 «dépollution des métaux lourds - 1- Par phytoremédiion » :
https://sites.google.com/site/tpesurlaphytoremestigtoupe/La-depollution-des-metaux-lourds
Phytoremédiation : http://fr.wikipedia.org/wiki/Phytorem%C3%A9diatio




Alimentation

 Les graines sont utilisées a la fabrication industrielle dendimnents du type
moutarde. Elles ont une saveur piquante, |égerepmuatée, et servergn mélange avec la
Moutarde noire a la fabrication de la moutarde de Ljon.

» Dans les cuisines chinoise, coréenne, indienne, gayaise et viethamienne, les
branches et feuillessont utilisés comme lIégumes, généralement sauté.

« Dans la cuisine japonaise et coréenne, on utiligeleéentles graines pour
fabriquer la pate de moutardekarashi(en japonais), appeléeongyeojan coréen.

» Les feuilles & saveur piquante comme celle de la Roquette/gpe@tre consommées
comme légume ou condiment

* Le goji ou baie de goji (“fruit du bonheur"
chinois) est le nom commercial de la baie du lyc®
commun et du lyciet de Chinéycium barbarunmou

tomate), arbustes originaires de I'Himalaya.
Il se présente sous la forme d'une petite baiegera
allongée, de saveur légérement sucrée a laquell
attribue beaucoup de propriétés médicinales (lie gF
ce "fruit de la longévité", est abondamment utikse
Chine depuis plusieurs millénaires pour ses ver
médicinales) :
Lycium barbarum poussant dans les fissures des
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lycium_barbarum  falaises crayeuses de la Gironde (rive droite)




Moutarde des champgSinapis arvens)s’
Sanve, Séneveé
Brassica arvensiélL.) - Brassica sinapid/is. - Brassica sinapistrunBoiss.

Pied Feuille inférieure lyrée typigue de

Sinapis arvensis

Fleurs Graines

La Moutarde des champsest une plante annuelle herbacée de la familleBdassicacées
(aussi nommée Cruciféeres), placée souvent dansnlesvaises herbes (adventices),
envahissant champs et jardins.

Cette espéce est trées commune dans toute la Feamans presque toute I'Europe, en Asie
occidentale et centrale (de I'Afghanistan a la Miiey et en Afrique septentrionale.

Son centre d'origine est la région méditerranéeBie.s'est naturalisée dans de nombreuses
régions du monde, notamment au Canada (1.)

Elle se rencontre en plaine et en montagne, danshl@mps et aux bords des chemins, dans
les terrains vagues mais principalement dansées lcultivés calcaires.

25 http:/fr.wikipedia.org/wiki/Moutarde_des_champs
Autres références : Tela Botaniga@ance métrp: Sinapis arvensir) - Flora of Pakistan Sinapis arvensigen)
(1.) « Information sur l'intoxication : Moutardesdehamps »surSystéme canadien d'information sur la biodiversité




Sinapis arvensisst une plante velue-hérissée de 30 a 80 cm deurau

Les feuilles inférieuressont lyrées (au lobe terminal bien plus grandlgseutres),

les supérieuressont ovales ou oblongues, a marge sinuée-dentsanet pétiole (sessiles,
c’est-a-dire directement attachées a la tige).

Les racémessont dressés et portent 2@ a 40 fleurs jaune soufreChaque fleur comporte

4 sépales étalés de 4-6 mm et 4 pétales de 7-12lentong. La floraison a lieu de mai a
septembre. Les fleurs sont pollinisées par diveabedles et mouches.

Le fruit est une silique, de 25-45 mm de long, bossel@ébregl portantin bec conique, en

aléne, un peu plus court que les valves

A AEEHSEMNAPR steatis ARvENSIS L
B AKERKAL mrAssics campisTRis L

Utilisations et toxicité

* Les jeunes plantes peuvent étre consommées.
* Les graines une fois moulues peuvent donner urte dermoutarde.

La Moutarde des champs a été signalée comme resggiesd'empoisonnements du bétail
au Canada, dus a la consommation de foin en contenane grande quantitél.)



Semer I'engrais vert

Un beau potager nécessite
un bon sol...

Pour améliorer la structure

et la texture de votre

terrain, souvent épuisé en
fin de saison, pourquoi ne
pas faire appel a la

Nature ?

Semez-donc des engrais
verts au fur et a mesure que
vos planches se libérent !

Ci-contre, la Moutarde
comme engrais vert

On désigne sous le terme "engrais vert" des platdesoissance rapide, qui se développent
méme en arriére saison, en couvrant le sol de fexgpartante.

Sur une période courte, elles constituent une fguintité de matiere organique, que vous
allez pouvoir récupérer pour enrichir naturellemestte terrain.

* Les avantages d'un engrais vert
En fermentant rapidement, ces engrais améliorerfagien certaine la structure du sol, en
apportant humus et azote.
Au printemps vous retrouvez une terre fine et glemse, sans mauvaises herbes, ce qui ne
constitue pas le dernier des avantages !
Cette couverture végétale limite en outre le leggivdu jardin, et le glissement de la terre
dans les jardins pentus, phénomene pénible lolsgywarcelles ne sont pas cultivées.

Réussir sa technique !

 Semis
Griffer Iégérement la surface a ensemencer.
Semer les graines a la volée et enfouissez-lesdégt en ratissant puis en tassant la terre, un pe
comme pour le gazon.
La germination intervient au bout de quelques jours

e Faucher et broyerl'engrais vert avant ou tout au début de la flewai vers la fin du mois
d'octobre, méme si le cycle végétatif n'‘est paswaehUne tondeuse peut faire I'affaire.

o Laisser séchersur place avant de l'incorporer dans le sol sugeliement (quelques
centimétres, ce n'est pas un béchage).
Arroser s'il ne pleut pas.
Attendre une grosse semaine au moins a 50 jours avanblissement.

*  Bécher et enfouir
Bécher Iégerement la surface en incorporant du ostripen mar, pour enfouir la matiere végétale.
Semer la nouvelle culture de Iégumes.

Ne pas semer un engrais vert de la méme famille lgueulture qui va suivre !

26 hitp://fr.wikipedia.org/wiki/Engrais_vert




Les especes
Trouvez ci-dessous les principales variétés detgdandaptées a cet usage, ainsi que les
guantités a semer.

R 209 500 g
Espece couvrent..
Vesce 5 m2 100 m2
Luzerne 10 m2 200 m?
Moutarde 10 m? 200 m?2
Phacélie 15 m2 250 mz

La Vesce commune ou Vesce cultivé¥icia sativg est une
plante herbacée annuelle de la famille des Fabacées
(Ilégumineuses) souvent cultivée comme plante fgers

en agriculture biologigue comme engrais azoté. A la
différence du pois ou de la féverole, les grairad petites,

qui facilitent les mélanges.

Voir Jardin-biodiversité http://www.jardin-biodiveite.com/engrais-vert/262-
vesce-commune-vicia-sativa.html

La Luzerne cultivée (de l'occitan du XVle slusernag

"ver luisant”, en raison de l'aspect brillant desirges de la
plante) ou Alfalfa, Alfa-alfaledicago sativh aussi appelée
"grand trefle" ou "foin de Bourgogne”, est une pdan
herbacée fourragére de la famille des Fabacées
(Ilégumineuses), riche en vitamines et sels minératitisée

en diététique. Elle est trés cultivée en France fdus de

650 000 ha), que ce soit "en pur" ou associée draminée.
Voir Luzernes.org http://www.luzernes.org/

La Phacélie a feuilles de tanaisi€Phacelia tanacetifolip
est une plante herbacée annuelle de la famille des
Hydrophyllacées. Engrais vert au potager, elle péerde
supprimer les mauvaises herbes et de fertilis¢ert@in en
vue des futures plantations de légumes. Elle see sém
printemps (plus utile) et en été. Ses fleurs bleafumeées

attireront de nombreux insectes pollinisateursaadin.
Voir Rustica http://www.rustica.fr/articles-jardiefser-phacelie,6188.html

Acheter ?
Les engrais verts sont vendus en sachets.
On les trouve généralement sans difficulté dansagsns de la plupart des jardineries.

Pages suivanteslableaux des principaux engrais verts



Tableaux des principaux engrais verts
Tous les engrais verts améliorent le sol, I'enrssleint, empéchent son lessivage, avec des
différences de performances que vous trouverez ldansbleaux des pages suivantes, pour

les plus connus.

Source ; http://www.jardin-a-manger.com/pagelegemgyaisvert.htm#down

Lutte contre les maladies - Inconvénients

Lutte contre les maladies

Familla Engrais it St R i Inconvenients
Fobygonacées sarrasin
Pﬁﬂ'ﬁBEf{ﬁEﬂ'ﬁBEI seigle fourrager croissance lente
e seinfestant du sol - tue ke
Brazsinaress moutarde blanche 1nentamde R R . !
attirent les ravageurs ot maladies des
cruciféres © pinides, fimaces,
T ) attention, ne pas cianter avant o
Ersssicatees radis fourrager -cbgsm:ecr,ar;te-:*;: g0l ;‘;E;E sores -_'i'ia?-'-':-fi;: 28y TS de g
Bracsicacées colza [esinfectant du sod
Fabscges VesCe
= = 5 Croissance 3scez lents
Fabacess trefle violet risque de repousse
Fabscées malilot lattire fes insactes auwcdliaires CToissance lente
[Foacses {Gramineec) avoine
!-Ijrch'nvpl!y'labéﬁ phacalie mefifdrs Sttire 2= pucerons et alsurodes

Lutte contre les adventices - Effet sur la structur

Pages suivantes :
e du sol
Semis - divers




Lutte contre les adventices - Effet sur la structur e du sol

+H
g améiiore 1a stricture du sof
it
.:'! . & ..\. T :m ﬁ:
ey
e ‘apporte de T=zote
ot apporte de Tazote
w
i améfiore |z strectiers du sol

Page précédentd_utte contre les maladies - Inconvénients

Page suivanteSemis - divers




Semis - divers
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* Sources diverses
Sources et/ou liens, récapitulatif

e Capitulaire De Villis : http://fr.wikipedia.org/wiki/Capitulaire_De_Viki

e Dépollution des métaux lourdg(par phytoremédiation) :
https://sites.google.com/site/tpesurlaphytorememhgtoupe/La-depollution-des-metaux-lourds

«  Forme foliaire ou forme des feuilles. : http://fr.wikipedia.org/wiki/Forme_foliaire

*  Ghi ou Ghee(beurre clarifié, recette)_: http://yantra.eklabtmm/ghee-recette-p945312

* Glossaire des Arbres http://www.lesarbres.fr/glossaire.php#VER

»  Herbier médicinal (Passeport-santé.net) :
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/Herbiedidinal/Index.aspx

e Industrie des graines de Moutarde(Agriculture et Agroalimentaire Canada) :
http://www.ats.agr.gc.ca/pro/3311-fra.htm

e Jardin-a-manger.com(cultiver et cuisiner) : http://www.jardin-a-mangem/

« Kobhler's Medizinal Pflanzen (Plantes médicinales de Kéhler guide 1887) :
http://yantra.eklablog.com/plantes-medicinales-dekr-guide-1887-p971308

Moutarde "médicinale" :
www.passeportsante.net/fr/Solutions/HerbierMedidiiante.aspx?doc=moutarde _hm

«  Moutarde blanche: http://fr.wikipedia.org/wiki/Moutarde blanche

*«  Moutarde brune : http://fr.wikipedia.org/wiki/Moutarde brune

*  Moutarde des champs http://fr.wikipedia.org/wiki/Moutarde des_champs

«  Moutarde désamérisé& http://www.wisconsinspice.com/industrial-musiss
products.php#de-heated-ground-musfarg

*  Moutarde noire : http://fr.wikipedia.org/wiki/Moutarde noire

+  Moutarde noire : http://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-10315
Phytoremédiation : http://fr.wikipedia.org/wiki/Phytorem%C3%A9diah
Vers ronds, némas ou nématodes: http://fr.wikipedia.org/wiki/Nematoda

Sources et/ou références bibliographiques

Marie-Pierre Arvy, Francoise GallouiBipices, aromates et condimerielin, 2003
K. V. PeterHandbook of Herbs and Spicé¥oodhead Publishin@004-01-01 [en]

«  Bruneton J.Pharmacognosie - Phytochimie, plantes médicinafeéd., revue et augmentée
Paris, Tec & Doc - Editions médicales internatiesa009

* Pierre Lieutaghi (ethnobotaniste, membre correspoinde la Société francaise
d’ethnopharmacologie et écrivain francais) :

Le livre des bonnes herhesctes Sud1996, 3e éd.
Tradition médicinale et autres usages des plantesagite ProvengeActes Sud2009.

» Alix Lefief-Delcourt, Les épices, c'est malin : Cannelle, clou de gitgdtgvre... leurs
bienfaits et toutes leurs utilisations méconnuag e santé, la beauté et la maisdreduc.s Editions,
2012-02-17 [en]

« Francois Couplan, Eva Styn&uide des plantes sauvages comestibles et toxifedéschaux
et Niestlé1994, réimpression 2007

« Zemede Asfaw "Conservation and use of traditioegletables in EthiopiaRroceedings of
the IPGRI International Workshop on Genetic Resesitaf Traditional Vegetables in Afri¢ilairobi,
29-31 aodt 1995) [en]



* Précis “géo-politique”
entre parentheses, les capitales ou notes plus bas

Afghanistan (Kaboul)  http:/fr.wikipedia.org/wiki/Afghanistan
Caucase (1) http:/fr.wikipedia.org/wiki/Caucase
Chypre (Nicosie)  http://fr.wikipedia.org/wiki/Chypre %28pays%?29
Erythrée (Asmara)  http:/fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89rythr%C3%A9e
Ethiopie (Addis-Abeba)  http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89thiopie
Inde (New Delhi)  http://fr.wikipedia.org/wiki/Inde
Kazakhstan (Astana) http:/fr.wikipedia.org/wiki/Kazakhstan
Kirghizstan (Bichkek)  http://fr.wikipedia.org/wiki/Kirghizstan
Mongolie (Oulan-Bator)  http://fr.wikipedia.org/wiki/Mongolie
Ouzbékistan, Rép. d'Ouzbékistan (Tachkent) http://fr.wikipedia.org/wiki/Ouzb%C3%A9kistan
Proche-Orient (2)  http:/fr.wikipedia.org/wiki/Proche-Orient
Russie (Moscou)  http:/fr.wikipedia.org/wiki/Russie
Scandinavie (3)  http://fr.wikipedia.org/wiki/Scandinavie
Sibérie (4)  http://fr.wikipedia.org/wiki/Sib%C3%A9rie
Tadjikistan (Douchanbé) http:/fr.wikipedia.org/wiki/Tadjikistan
Turkménistan (Achgabat) http:/fr.wikipedia.org/wiki/Turkm%C3%A9nistan

Scandinavie
N :Norvége
5 : Suéde

D : Danemark
F : Finlande

I:Islande
Tles Féroé { /_>
g%
Ouzbékistan
Turkmeénistan
Afghanistan
Kirghizistan
Tadjikistan

il

T : Turquie

G : Géorgie

Ar: Arménie

Az - Azerbaidjan

Caucase }%%3

(1) Caucase: région d'Eurasie constituée de montagnes dlorggent sur 1 200 km, allant du détroit
de Kertch (mer Noire) a la péninsule d'Apchéronr(it@aspienne). Russie, Géorgie, Azerbaidjan,
Arménie, Turquie.

(2) Définition de Proche et Moyen Orient
Analyse, Géopolitique. Pauline Prodhome (26/07/2006 Stratogeo.comhttp://stratogeo.over-
blog.com/article-3377159.html




» Le Proche-Orient est une région d'Asie et d'Afrique comprenant les pays du sud-est du bassin
méditerranéen. Il est souvent inclus dans le Ma@yeent. On le désigne également sous le hom de
Levant. Il comprend les pays suivants : Chypreypig/ Israél (Palestine) / Liban / Syrie / Turquie
Mais la région n'est pas délimitée officiellement.

* Le Moyen-Orient désigne, pour les Européens, Amérans et Africains, une région d'Asie
allant de la Syrie a la frontiere irano-afghaneen passant par la péninsule arabique. Les limiges
sont cependant pas non plus clairement définies.

Une représentation d'uRroche-Orient [1] (en vert foncé) a l'intérieur d'ulloyen-Orient [2] (vert clair) - Wikipédia

[1] http://fr.wikipedia.org/wiki/Proche-Orient
[2] http://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen-Orient#citeef-1
[3] http://fr.wikipedia.org/wiki/Extr%C3%AAme-Orient

Contrairement a une idée répandue, Proche-Orient eMoyen-Orient ne désignent pas deux
espaces geographiques clairement séparés comme esi, allant vers I'est, au Proche-Orient
succédait leMoyen-Orient... avant I'Extréme-Orient [3]. Ces termes désignent un méme espace
défini au tournant des XlXe et XXe siecles paFteeign Officebritannique comme le Middle East et
par le Quai d’Orsay francais, comme le Proche-Qridiais I'espace concerné comprend a minima le
Croissant fertile (Iran, Israél, Palestine, Jordamiak, Syrie, Liban), la péninsule arabique (Aeab
saoudite, Yémen, Oman, Emirats arabes unis, @ahrein, Koweit) et la vallée du Nil (Egypte). On
y ajoute souvent l'lran et la Turquie, parfois méleePakistan et I'Afghanistan (héritage de la
définition impérialiste britannique). Les Etats-&mi’hésitent pas a y inclure les Etats du Maghreb
(Mauritanie, Maroc, Algérie, Tunisie, Libye), comrieemontre le projet de « Grand Moyen-Orient »
(La dissertation de géopolitique, par Olivier Dagtdlean-Luc Suissa)

« Le Monde arabe comprend, de I'Atlantique au Golfe: le Maroc, I'Algérie, la Libye, I'Egypte, le
Liban, la Syrie, I'lrak, I'Arabie Saoudite, le Yémede Koweit, la Jordanie et les Emirats ArabessUni
On ne peut pas séparer le Proche-Orient arabe du ste Moyen-Orient perse et turquequi
comprend aussi la péninsule indienne, le mondeisneidAsie Centrale.

« Le Proche-Orient d’aujourd’hui est ce qu’avant on nommait le Levan{habitants : Levantins)
avec une connotation marchande car c'était undis@tion commercante, surtout les grecs et les
libanais. Au niveau géographique, le Levant intltaute la Méditerranée de I'Est : partie d’Asie
Mineure de I'Empire Ottoman, la Grece (avant 192giépendance) et tous les pays Baltiques a
domination ottomane et de I'empire austro-hongr@moissant fertile (entre la Mésopotamie et la
Méditerranée) : Liban, Palestine, Irak, Iran, EgyptGolfe persique (Entre les Indes, I'Arabie et le
centre).

* Le Moyen-Orient met la Turquie et I'lran au centre. Il part de la Méditerranée et englobe la
péninsule arabique jusqu'a I'Afghanistan et le Bahki. Il comprend le Levant Egyptien et
mésopotamien / les pays arabes méditerranéense(Lihyrquie, Algérie, Maroc) / Les pays de la
péninsule arabique situés plutdt en Asie occidenthest de plus en plus caractérisé par les sdme
pétroliéres, qui vont jouer un réle géopolitiquepties en plus important dans la région.



On distingue donc le Moyen-Orient du Proche-Orienselon la présence de la Mer Méditerranée

La notion géopolitique de Moyen-Orient inclut ddaaivage méditerranéen et se déporte vers I'Asie
avec la zone arabo-persique.
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* Le Monde Arabe est le coeur Moyen-Orientc’est I'héritier de I'lslam, mais c’est aussidas de
I'Egypte, de la Turquie, des pays baltiques etadElésopotamie. Avec la théorisation du Heartland et
du Rimland enfin, on va créer le Moyen-Orient géitigoie. Dans ce concept du Moyen-Orient, la
Méditerranée n'est plus que périphérigue. On ouldlers que [I'Orient méditerranéen et
meésopotamien a fait partie de 'empire hellénigtigrec) et romain sensés représenter I'Occident.
Finalementguand on parle du Moyen-Orient, on ne parle pas d& civilisation arabe mais turco-
perse qui est une zone d’influence culturelle et fiique qui comprend I'Asie Centrale et la
péninsule indienne De plus, les membres balkaniques de I'élite Oétoenont joué un réle imminent
puisque, par exemple, les Albanais ont fondé laasiye régnante d’Egypte. Il faut donc parler de
sociétés arabo-ottomanes. Pourtant, depuis quepltEn®ttoman s’est écroulé, ce terme est entré en
désuétude.

(3) Scandinavie: au sens strict Norvege et Suéde (au sens plyss anemark, voire Finlande,
Islande, Tles Féroé [1))

[1] Les 1les FérogTorshavn) : archipel subarctique situé entre deelNorvége et océan Atlantique
nord, & peu prés a mi-chemin entre Ecosse et isl&aiment un pays constitutif du royaume du
Danemark (province autonome depuis 1948) avec Darieet Groenland.
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%8Eles F%C3%A9ro%%3\9

(4) Sibérie : partie située en Asie de la Fédération de Russie

Sur l'image :

rouge, district fédéral sibérien ;
rouge-orange, Sibérie russe géographique ;
3 couleurs, Sibérie historique.




