VALAIS

Les ondes des natels les rend

Le wi-fi est partout, le moindre
objet sera bientot connecté et en
Suisse, il y a déja plus de téléphones
portables que d'habitants. Pour cer-
tains, c'est un calvaire. Rencontre
avec des sacrifiés de I'électrosmog.
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Les ondes sont toujours plus
présentes dans ['espace public.
Marchons-nous sur la téte?

J &troite route en lacets s'arréte au
fond de la vallée. Aprés le pont
en bois, seul un chemin pédestre con-
tinue. Laura gare la voiture, nous som-
mes arrivées: 2 une demi-heure de
Sion se trouve la bergerie qu’elle reta-
pe avec Vincent!, son mari. Le con-
fort est minimal. Cuisine au gaz en
plein air, toilettes séches dans le jar-
din, chauffage au bois. «L’hiver 2012,
quand il a fait spécialement froid,
on se levait trois ou quatre fois par
nuit pour alimenter le feu», se sou-
vient Vincent. Quant 4 I'unique robi-
net d’eau, il est fermé quatre mois par
an & cause du gel. Les époux chaus-
sent alors des crampons et vont s’ap-
provisionner a une heure de marche,
le long de la route cantonale, qui pas-
se 300 métres plus haut.
La vie des deux quadragénaires n'a pas
toujours été aussi spartiate. Avant
leur installation en Valais en 2009, ils

Keystone-a

habitaient un village de Lavaux. Puis
ils ont perdu leur proces; et Orange a
obtenu le droit d’installer une anten-
ne de téléphonie mobile a 29 metres
de leur maison. «Nous
nous battions depuis
2001. C’était perdu
d’avance, mais la pro-
cédure nous a permis
de gagner du temps
et de faire connaitre
un peu plus la cause», explique Vin-
cent. La cause? Celle des personnes
qui souffrent d’électrosensibilité.

BOMBE A RETARDEMENT

Le mot désigne le fait de ne pas sup-
porter les ondes électromagnétiques.
Reconnue comme un handicap par
une poignée de pays, I'électrosensibi-
lité fait débat dans la communanté
scientifique (voir encadrés). Bombe &
retardement pour les uns, fantasme

Il n"arrive pas a
s'endormir, se sen-
tant comme une pile
saturée d'énergie.

technophobe pour les autres, elle don-
ne régulierement lieu 4 des études
aux résultats contradictoires. Mais
pour Laura et Vincent, 'agression des
ondes est une réalité
assez palpable pour
les obliger a vivre en
marge de la civilisa-
tion.

Tout commence en
2001, Vincent travail-
le alors dans un centre d’accueil pour
sans-abri. Quand il y passe la nuit, il
n’arrive pas 3 s'endormir, se sentant
comme une pile saturée d’énergie.
Jusqu’au jour ot des travaux révélent
que de gros cables électriques passent
dans le mur juste a coté de son oreil-
ler; il lui suffit de déplacer le lit au mi-
lieu de la piéce pour trouver le som-
meil. Mais au méme moment, C’est le
boom de la téléphonie mobile, puis
des connexions wi-fi.



ent fous

Maux de téte, insomnies, fatigue, ary-
thmie cardiaque: dans les réunions,
Vincent doit demander a ses col-
legues d’éteindre leurs téléphones
portables. «Le pire qui me soit arrivé,
c’est une névralgie aprés deux heu-
res passées dans le wi-fi d’un aéro-
port de Paris», se souvient-il. Laura
est moins sensible, mais adolescente,
elle se sentait déja trés fatiguée apres
un temps passé dans une bibliothé-
que avec des ordinateurs ou sous les
néons d'un grand centre commercial.
«Récemment je suis entrée chez une
amie qui habite aux Paquis, & Gene-
ve. Tout a coup jai eu la téte qui toutr-
nait, je ne sentais plus le sol! Clest
parti quand j’ai quitté 'appartement.
Les symptomes sont tellement liés au
lieu oz je me trouve que je ne com-
prends pas pourquoi les autres ne
sentent pas la méme chose.»

Alors quand en 2001, on leur annon-

ce qu'une antenne va transformer les
environs de leur maison en four a
micro-ondes — selon les termes d'un
ingénieur d’Orange venu sur place, se
souvient Vincent —, ils réfléchissent a
un nouveau lieu de vie.

COMME DES LOIRS

Les époux cherchent d’abord & Lau-
sanne, ol ils travaillent; mais les lo-
yers sont chers et les lieux a I'abri des
ondes rares. La campagne n’est pas
plus hospitaliére, car si les antennes
v sont moins nombreuses, elles émet-
tent plus fortement pour couvrir de
larges distances. Les fonds de vallées
sont les mieux abrités. «Ici C’est par-
fait, on dort comme des loirs!»

Les ennuis ne tarissent pourtant pas
avec le déménagement. Vincent re-
trouve un travail auprés de mala-
des psychiques qu’il visite 2 domicile;
mais aprés deux ans, la direction
exige qu'il ait un téléphone portable,
¥ compris privé, pour étre joignable
a tout moment.

«Au bureau, il y avait déja des télé-
phones sans fil et le wi-fi. Cela me fa-
tiguait, mais je prenais sur moi; mais
13, j’ai refusé.» «Il n’y a pas que les
symptdmes physiques, compléte Lau-
ra. Nous sommes toujours trés frap-
pés, au restaurant, de voir une famille
entiére penchée sur leurs smartpho-
nes et personne qui se parle. Ce n’est

pas le mode de vie que nous souhai-
tons.»

Le directeur refusant de le licencier,
Vincent préfére partir de lui-méme
pour éviter le conflit avec une person-
ne influente en Valais. «J’ai un trés
bon CV, deux diplémes, une grande

Ailleurs dans le monde
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Chez Laura et
Vincent, la soupe
a la courge se pré-
pare en plein air.

Debut juillet, un tribunal de Toulouse a re-
connu pour la premiére fois en France
I"électrosensibilité comme un handicap.
Marine Richard, ancienne journaliste de
39 ans qui vit recluse dans les Pyrénées, re-
cevra une indemnité de 870 francs par
mois. Malgré les controverses scientifiques,
I'expert du tribunal a reconnu que son ef-

fort pour échapper aux ondes «impose un
mode de vie et des sacrifices qui ne per-
mettent pas la moindre suspicion de simu-
lation». La Suéde, I'Allemagne, I'ltalie et
I'Australie ainsi que trois Etats des Etats-
Unis ont aussi des formes de reconnais-
sance de ce mal qui concernerait entre 1%
et 5% de la population. m cmc
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expérience et j’ai toujours suivi des
formations continues. Obtenir des
entretiens d’embauche n’était pas un
probléme. Mais dés qu’on me deman-
dait pourquoi j'avais quitté mon em-
ployeur, la porte se
refermait. Si vous re-
mettez en cause le wi-
fi ou les natels, vous
étes Thurluberlu de
service qui va poser
des probléemes. Clest
pour cela qu’on préfere garder I'ano-
nymat: s'afficher publiquement élec-
trosensible, c’est perdre toute crédi-
bilité.»

DES MALADES INVISIBLES

Aprés un an de recherches infruc-
tueuses, Vincent est décrété inapte au
placement par le chémage et perd ses
indemnités. Il n’a pas non plus droit
a PAIL Iélectrosensibilité n’étant pas
reconnue comme un handicap en
Suisse. «Matériellement, c'est diffici-
le. Mais je me sens surtout exclu.
Pendant plus de vingt ans, je me suis
occupé de personnes dont vous n'ima-
ginez pas la violence, la lourdeur ou
la saleté. Et au moment ol moi jai un
probléme, la société m’abandonne.»
Un conseiller au chomage va jusqu’a
lui dire que «c’est la sélection natu-

Un conseiller au
chémage va jusqu'a
lui dire que «c'est la
sélection naturelle».

relle», que les gens incapables de s'adap-
ter au monde moderne finiront par
disparaitre...

Le couple est loin d’étre malheureux
dans ce coin de nature ol 'automne
flamboie de tous ses
feux. Ils ne regret-
tent pas la ville et ju-
gent qu’ils ont «une
qualité de vie extra-
ordinaire»; mais ils
sont trés décus du
manque de considération des gens
pour leur mal invisible. Laura a ré-
cemment arrété son travail & Genéve,
qui lui demandait trois heures de tra-
jet plusieurs fois par semaine, et tous
deux cherchent & se lancer en indé-
pendants.

Ils ne veulent pas rompre avec la so-
ciété, mais souhaitent quelle leur
laisse une petite place: «On pourrait
installer plus d’antennes, mais qui
émettent avec moins d’intensité, et
créer des zones blanches [libres d’on-

des] dans les villes, suggére Vincent.

C’est comme une personne en chaise
roulante: si vous mettez une rampe,
elle pourra entrer dans la salle de ci-
némay. «Il ne sagit pas de revenir a
I4age dela pierre, argumente Laura. A
la maison, nous avons le téléphone et
internet, mais ciblés. Nous ne som-

mes pas contre le progres, mais pour
un progrés compatible avec notre
corps et notre humanité.» m

Christine Mo Costabella

!Prénoms d’emprunt.,

L’avantage du
chauffage au bois?
1l tient les casse-
roles au chaud...

| a science embarrassée

Au téléphone, Anna Kecskes n'a aucune réticence & ce qu’on
cite son nom. A presque 70 ans, la Genevoise est elle aussi exi-
lée en Valais. «Les médecins? Je n'ai pas un bon rapport avec
eux. Vous leur parlez d'électrosensibilité, ils vous prennent pour
une folle.» En 2004, elle a commencé a ressentir des maux de
téte, des tachycardies et des douleurs articulaires inexpliquées;
I'année suivante, c'est devenu insupportable. Apres trois ans
passés & dormir dans son garage pour échapper aux multiples
réseaux de téléphonie —y compris frangais — qui recouvrent la
ville du bout du lac, elle a fini par s'installer dans la commune
de Saviese.

«Je vais bien depuis que je vis ici. Sans les ondes, je suis en bon-
ne santél Au point qu’a 63 ans, j'ai été autorisée a subir un
lourd traitement hormonal pour donner des cellules souches a
mon frere qui souffrait de leucémie.» La science ne sait pas tou-
jours que faire des électrosensibles. Les personnes qui attribuent

leurs maux aux ondes électromagnétiques ne réagissent pas for-
cément aux tests en laboratoire; ou alors, les études qui établis-
sent un lien de cause a effet ne sont pas reproductibles.
En Suisse, I"Office fédéral de I'environnement, des foréts et des
paysages (OFEFP) rappelle que la nocivité des rayonnements
non ionisants (lumiere, ondes radio, micro-ondes) est prouvée
de manigre irréfutable, ce qui a conduit & I'édiction de normes
d'émissions & ne pas dépasser. Mais la science ne sait pas dire
avec exactitude quand commence le danger. Méme au-dessous
des limites fixées, il peut y avoir des effets biologiques comme
la diminution de la sécrétion de mélatonine, affirme I"'OFEFP:
or cette hormone régule le sommeil, I'humeur ou encore le sys-
téme immunitaire. Il est donc conseillé d'éteindre wi-fi et télé-
phones portables pendant la nuit et de ne pas garder son natel
en contact direct avec le corps. m
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