
Groupe d'aliments:

1-Lait et 2-Viande 3-Légumes et 4-Céréales et 5-Matières 

 produits laitiers Poisson et œuf fruits dérivés- grasses

légumes secs

Du 22 au 26 février

Du 29 février au 

4 mars

Purée

Fromage blanc 

Œufs durs mayonnaise

Filet de lieu à l'oseille

Carottes râpées

Sauté de porc

Petits pois

Vendredi

Cervelas vinaigrette

Cordon bleu

Betteraves

Hachis Parmentier

Lundi Mardi Jeudi

Gouda

Fruit de saison

Haricots verts

Compote de pommes cassis st paulin

Gâteau de semoule
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Sardines

Filet de colin meunière

Semoule

Yaourt au fruit

quiche

saucisse de toulouse

lentilles

Fruit de saison

salade coleslow

Blanquette de dinde

julienne de légumes

Riz pilaf

Camembert

Compote de fruits mélangés

Chou rouge vinaigrette maison

Carbonara

Macaroni

Mousse au chocolat lait


