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C2

la réponse

Axel est sur le tremplin à trois
mètres. Il s’élance. Son saut est
parfait : sa figure acrobatique est
réussie et il entre dans l’eau
sans éclaboussure. 
Quel sport pratique Axel ?



Je suis une épreuve
sportive et artistique.

C3



Mes athlètes réalisent
des sauts depuis une
plateforme. 

C3



Ils réalisent une figure
acrobatique avant de
pénétrer dans l’eau.

C3



Un jury note la
performance selon sa
difficulté et son élégance.

C3



On peut aussi
m’effectuer au départ
d’une course de natation.

C3

la réponse



https://www.paris2024.org/fr/sport/plongeon/


Le plongeon

Le plongeon de Jules Bouyer

les sauts des Français Bisch et Jandard

Benjamin Auffret

Jad et Naïs Gillet, plongeuses

Les lieux des épreuves

Les équipes de France

Le Cartable des Loulous

Copie C2

Copie C3

https://www.paris2024.org/fr/sport/plongeon/


le sommaire

http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-le-plongeon-a215088767


Les épreuves : 

le sommaire

Les épreuves de plongeon se
dérouleront au centre aquatique
de Saint-Denis.

https://www.paris2024.org/fr/site/centre-aquatique/


Les équipes de France 

le sommaire

https://www.ffnatation.fr/


Pour tout revoir à la maison :

le sommaire

http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-le-plongeon-a215088767


le sommaire

Les plongeurs sautent d’une plate-forme  
 et entrent dans l’eau par les pieds  

la plateforme de haut-vol à dix mètres.

A Jeux Olympiques, il existe deux types
d’épreuves : le tremplin à trois mètres et

d’éclaboussures possibles.

C2

ou par la tête en faisant le moins 



le sommaire

Les plongeurs sautent en individuel ou par  
deux en synchronisation.

C3Les plongeurs sautent d’une plate-forme  
 et entrent dans l’eau par les pieds  

la plateforme de haut-vol à dix mètres.

A Jeux Olympiques, il existe deux types
d’épreuves : le tremplin à trois mètres et

d’éclaboussures possibles.
ou par la tête en faisant le moins 


