Nom :

Prénom :

Date :

	FICHE DE PREPARATION :



	OBJECTIFS
	COMPETENCES
	DEROULEMENT
	CONSIGNES
	DUREE
	MATERIEL
	REMARQUES

	
	
	
	
	
	
	


	PROGRAMMATION DE                       – PERIODE      – NIVEAU 


	Semaines
	
	
	
	

	Du        au  
	
	
	
	

	Du      au  
	
	
	
	

	Du          au  
	
	
	
	


	
	LUNDI 
	MARDI 
	JEUDI 
	VENDREDI 
	SAMEDI 

	8H45 – 9H00
	
	
	
	
	

	9H00 – 9H55
	
	
	
	
	

	9H55 – 10H15
	RECREATION

	10H15 – 11H45
	
	
	
	
	

	11H45 – 13H30
	REPAS

	13H30 – 13H45
	
	
	
	
	

	13H45 – 14H10
	
	
	
	
	

	14H10 – 14H45
	
	
	
	
	

	14H45 – 15H05
	RECREATION
	

	15H05 – 16H30
	
	
	
	
	

	DEVOIRS
	
	
	
	
	









































