
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
8h30 Responsabilités Dictée / Jogging d'écriture Dictée/Jogging d'écriture

Dictée / Jogging d'écriture Défi maths /Calcul mental Défi maths /Calcul mental
Défi maths /Calcul mental Défi maths /Calcul mental

10H00 10H15 RECREATION RECREATION RECREATION RECREATION
Dates histo /Phrase du jour Dates histo /Phrase du jour Dates histo /Phrase du jour Dates histo /Phrase du jour

11h30

13h30 Lecture offerte Lecture offerte Lecture offerte Lecture offerte

15H00 15H15 RECREATION RECREATION RECREATION RECREATION

16h30 Problème / Devoirs Problème / Devoirs Problème / Devoirs Problème / Devoirs

REPAS REPAS REPAS

Littérature

Dictée/ Jogging d'écriture

Sciences

Maths

Etude de la langue

Histoire/ Histoire des arts

REPAS

Arts visuels/ MusiqueSciences Géographie / Instr. Civ

Littérature

Rédaction

EPS

Etude de la langue

Maths

Etude de la langue 

Maths

Maths

Etude de la langue

LV LV

EPS

LV

Littérature



Durée annuelle Durée hebdomadaire Durée réelle hebdomadaire

des enseignements des enseignements 

Français 288 heures 8 heures 8 heures 15

Mathématiques 180 heures 5 heures 5 heures

Éducation physique 
et sportive 108 heures 2 heures 15

Langue vivante 54 heures 1heure 30

Sciences 
expérimentales et 
technologie 78 heures 1 heure 45

Culture humaniste

- pratiques 
artistiques et histoire 78 heures 1 heure 

des arts**

- histoire-
géographie-
instruction civique 
et morale 78 heures 2 heures

TOTAL 864 heures 24 heures 22 heures

Domaines 
disciplinaires 

11 heures* 


