
Gym, running, yoga… Pas une discipline n'échappe à la déferlante
d'applications pour sportifs. Gros plan sur quelques incontournables. 

Gros bras

Musclez, sculptez et tonifiez votre corps avec le body sculpt.
Développé par Ghat / Versacom, cette appli vous propose un
programme de renforcement musculaire des plus complets.
Après une séance d'échauffement, jambes, abdos, fessiers,
épaules et autres zones sont sollicitées tour à tour, pour un
corps de rêve, de la tête aux pieds.
Body Sculpt
4,99 €

Tablettes de chocolat

Avec cette application, entraînez-vous où vous voulez,
quand vous voulez. Musique, nombre de répétitions, temps de
récupération : personnalisez l'ensemble de ces paramètres
pour configurer une séance d'exercices adaptée à votre
niveau et à vos objectifs.

Entraînement des pectoraux version pro
1,79 €

Marathon

Runtastic PRO GPS est l’assistant idéal pour tous les adeptes de
course à pied, de jogging et de remise en forme. Enregistrez vos
activités sportives, stimulez votre motivation, brûlez des calories et
obtenez de meilleurs résultats grâce à ce programme recommandé par
Apple à plusieurs reprises. L'application, qui utilise le GPS intégré,
transforme votre iPhone en chronomètre GPS multifonctions !
Runtastic Pro GPS
De 7,99 à 21,99 €

Zen

Avec 35 postures de niveau basique à avancé, Yoga Fitness 3D a
été conçu en collaboration avec des professeurs de yoga
professionnels. Chaque pose est affichée en animation 3D afin
d'être observée et comprise sous tous les angles. Vous pouvez
également répéter, ralentir ou arrêter la lecture à tout moment.
Sélectionnez simplement les postures avec lesquelles vous êtes à
l'aise en adaptant le niveau de difficulté à vos aptitudes
personnelles.

Yoga Fitness 3D
À partir de 0,89 €


