
Position d ’ecoute 
1° Présentation des objectifs visés
Nous allons apprendre différentes méthodes pour travailler ensemble dans les
meilleures conditions possibles. Aujourd’hui, vous allez apprendre à vous mettre dans
une bonne position pour écouter. Régulièrement dans la journée, je vous demanderai
de vous mettre dans cette position d’écoute. Cela vous permettra de mieux écouter et
donc de mieux apprendre.

2° explication / modélisation
Pour être dans une bonne attitude de travail, il faut :
-des pieds au sol
-des mains posées sur le bureau (montrer)
-une bouche fermée
-des oreilles qui écoutent
-des yeux qui regardent

3° Pratique guidée
Demander à tous les élèves de mettre bien leurs pieds à plat sur le sol. Observer.
Demander de poser les mains, montrer, circuler, observer. Demander encore de fermer
la bouche, de regarder la maîtresse et de l’écouter. Circuler (les yeux doivent suivre) et
féliciter.
Demander aux élèves de quitter la position, attendre un moment et demander de la
reprendre.

4° clôture
Qu’avez-vous appris aujourd’hui ? À quoi cela sert-il ?
Faire lister les situations où la position d’écoute est requise (consignes, explications,
lecture offerte…).
Faire reprendre la position.
Préciser aux élèves que je leur signalerai toujours lorsque j’attends qu’ils se placent en
position d’écoute.


