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H a r c è l e m e n t  s c o l a i r e  e t  c y b e r - h a r c è l e m e n t  

 

 
D é f i n i t i o n  

 

  

« Un élève est victime de harcèlement lorsqu’il est soumis de façon répétée et à long terme à des 

comportements agressifs visant à lui porter préjudice, le blesser ou le mettre en difficulté de la part 

d’un ou plusieurs élèves » Dan Olweus, 1993 

F o r m e s  d e  
h a r c è l e m e n t  —  

C o n s é q u e n c e s  
 

 
 

⁕ Jet d’objets 

⁕ Pincements, tirage de cheveux, 

Moqueries 

⁕ Surnoms méchants, insultes, 

violence physique 

⁕ Racket ou jeux dangereux 

⁕ Mise à l’écart, la propagation de 

rumeurs 

⁕ Usage des nouvelles 

technologies et réseaux sociaux 

(anonymat) pour insultes et 

diffamation 

 

 

 

⁕ Changement brutal de tempérament 

⁕ Troubles anxieux •  du sommeil •  de l’alimentation 

⁕ Agitation 

⁕ Irritabilité 

⁕ Somatisations anxieuses 

⁕ Troubles du comportement 

⁕ Baisse des performances scolaires due à la diminution 

des capacités attentionnelles 

⁕ Isolement • repli sur soi 

⁕ Retard répétés •  absentéisme •  refus d’aller à l’école 

⁕ Série dépressive (pouvant mener au suicide) 

 

O b s e r v a t i o n  
d i r e c t e  d e  
h a r c è l e m e n t  —  

C o m m e n t  a g i r  ?   
 

 

Il est de votre devoir d’agir lorsque 

vous êtes témoin d’une situation 

apparentée au harcèlement : 

⁕ S’interposer  

⁕ Demander à chaque élève de 

quoi il s’agit  

⁕ Faire témoigner la victime  

⁕ Faire témoigner les harceleurs 

⁕ Débattre en classe de manière 

décrochée de l’évènement 

 

 

 

⁕ Prévenir le harcèlement et lutter contre toutes ses 

formes dans chaque école et chaque établissement 

scolaire 

⁕ Améliorer la formation des personnels pour mieux 

prévenir, mieux repérer les situations de harcèlement 

et agir face aux situations 

⁕ Mieux impliquer les élèves et les parents dans la 

prévention et la lutte contre le harcèlement 

⁕ Organiser un pilotage structuré pour accompagner 

les écoles et les établissements 

⁕ Plateformes téléphoniques et référents académiques 

nommés 
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P r o t o c o l e  à  
s u i v r e  

 

  

 

 

 

Sources :  

• Guide Agir contre le harcèlement à l’école, du MEN (Janvier 2012) 

• Circulaire N° 2013-100 « Prévention et lutte contre le harcèlement à l’Ecole », du MEN (BO n°31 du 

28 août 2013) 

• www.lecoindutaillecrayon.wordpress.com (pour le tableau) 

 

http://www.lecoindutaillecrayon.wordpress.com/

