
MATHEMATIQUES : UNITE 8 SEANCE 6 

APPRENTISSAGE: mesure de longueurs: le mètre


PHASE 1 : mesurer la longueur de la bande orange 


• Demander à votre enfant de prendre une bande orange dans le matériel encarté de son 
cahier, puis préciser : 
➞ Mesurez cette bande. Attention à être précis. 

• Rappel des règles pour une mesure précise 

PHASE 2: recherche 

Prendre un mètre ruban ou de chantier 

Faire voir 100 cm (sans utiliser le mot mètre) 

De combien de bandes oranges ai-je besoin pour avoir une bande de 100 cm? 

Dupliquer si nécessaire le nombre de bandes oranges si l’enfant a besoin de manipuler et 
visualiser.


Réponse: 4 × 25 cm = 25 cm + 25 cm + 25 cm + 25 cm = 100 cm. 


PHASE 3: le mètre et les autres unités 

Reprendre un mètre ruban ou de chantier (enrouleur) 

Faire voir 100 cm (sans utiliser le mot mètre) 

Sais-tu comment on appelle cette longueur? (autre que 100 cm)? 

S’appuyer sur le nom de l’objet pour aider l’enfant


Un mètre


Un mètre c’est 100 cm, il y a 100 unités entre les graduations


Montrer les unités vertes et rouges utilisées en début d’année, rappeler qu’il s’agit du 
centimètre et du décimètre. Demander de montrer sur la règle un exemple de longueur 
égale à 1 cm, puis égale à 1 dm. 







 

Puis poser la question : 


➞ Combien de centimètres dans 1 décimètre ? 
• Écrire l’égalité : 1 dm = 10 cm 

• Puis poser la question : 


➞ Combien de décimètres dans 1 mètre ? Utiliser un mètre ruban ou mètre enrouleur 
• Simuler le report de l’unité rouge, dix fois. Conclure : 


Il y a 10 décimètres dans un mètre. Écrire l’égalité : 1 m = 10 dm. 


PHASE 4: calculer la longueur d’une bande 

Combien mesure une bande si je colle 5 bandes oranges bout à bout? 

la longueur de la nouvelle grande bande est égale à : 
5 × 25 cm = 25 cm + 25 cm + 25 cm + 25 cm + 25 cm = 125 cm. 


100 cm + 25 cm = 125 cm ou 1 m 25 cm. 
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