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LVH010 Douceur du soir infuse�e 1,4gx20  "La Vie en Herbe" 4,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

LVH014 4,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

LVH015 4,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

LVH016 4,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

001602 Rooibos aroma!sé "CCFD" 100g vrac tube 9,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

011019 Carcadé  Kenya 50 g vrac 3,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

011017 Rooibos thé rouge infuse�es 1,5gx20 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

CHOCOLATS TABLETTES
002225 3,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002217 4,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002240 2,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002256 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002257 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002243 2,40 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002244 2,70 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002245 2,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002252 2,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002272 Chocolat noir 73% pépites 100g 2,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002279 3,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002291 Chocolat noir dégusta!on 85% 100g 3,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002293 Chocolat lait 42% 100g 3,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002298 Chocolat noir café  60% 100g 3,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002299 2,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002300 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

020011 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

020012 3,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

020013 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002221 3,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002222 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002223 3,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

DOUCEURS CHOCOLATÉES

002296 7,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002296-10 2,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002322 Cacao instantané  375g 4,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002353 Cacao maigre  125g 2,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007344 4,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007850 Douceur chocolat raisins 100g 3,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007851 Douceur chocolat grains café 100g 3,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007852 Douceur chocolat noix Amazonie 100g 3,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007858 Brisures chocolat noir/graines/fruits secs 120g 4,95 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007859 Brisures chocolat lait/noix coco/amandes 120g 4,95 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002412 Noussine bonbons chocolat lait/noise�es 280g 10,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002344 Assor!ment chocolats fins 200g 11,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002329 Truffes pralinées 100g 5,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002346 Pralinés fleur coco 100g 5,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002334 Carrés Caramel salé 100g 5,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

SUCRES / MIELS / SIROPS
005163 Miel crémeux  450g MH 6,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

005164 Miel au gingembre 300g 7,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

005165 Miel au curcuma 300g 7,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

005166 Miel à la cannelle 300g 7,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

006115 Sucre en morceaux 500g 3,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

006116 Sucre en poudre 500g 2,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

006117 Sucre mascobado 1kg 5,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

006118 Sucre mascobado 500g 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

006133 Sucre dulcita 1kg 4,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

006134 Sucre dulcita 500g 2,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

006136 5,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

005167 4,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

006122-20 Sucre blond en poudre dose�es 4gx20 0,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

SNACKING et CONFISERIE 0,00 €

012031 Barre sésame 20g 0,55 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012033 Barre nougat 30 g 0,85 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012039 Barre choco/crispy 33g 1,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012060 Barre mangues/coco 33g 1,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012050 Barre da�es/noix  40g 1,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012078 Turron amande/cannelle 200g 8,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012079 8,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012063 Croquant cajou 120g 5,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Thym-citron vrac 35g "La Vie en Herbe"

Calme intérieur infuse�e 1,4gx15 "La Vie en Herbe" N

Nuit profonde vrac 40g "La Vie en Herbe" NOUVEAU

Chocolat noir dessert 58 % 200g 

Chocolat noir dessert 80 % 180g NOUVEAU

Chocolat lait 32 % 100g 

Chocolat lait 32 % noise�es 100g 

Chocolat lait 33 %  praliné 100g 

Chocolat noir 58 % 100g 

Chocolat noir 58 % amandes 100g

Chocolat noir 58 % orange 100g 

Chocolat noir 60 %  citron 100g 

Chocolat noir 70 % Fleur Sel 100g 

Chocolat noir 61 %  exo!que coco/ananas/bananes 1

Chocolat vegan 48 % Lait de coco 100g

Chocolat vegan 41 % croquant amandes 100g

Chocolat vegan 50 % fondant amandes 100g

Chocolat vegan 43 % nougat/noise�es 100g

Chocolat  noir 72 % amande/amarante 100g NOUVEA

Chocolat noir 80 %  framboises/myr!lles 100g NOUV

Chocolat noir 80% grand cru Panama 100g NOUVEAU

Napolitains noir 60 %-5gx40 ADM

Napolitains noir 60 %-5gx10 ADM

Fèves cacao 140g Colombie

Sucre de fleur de coco 500g NOUVEAU

Sirop de coco 200ml NOUVEAU

Turron amande/miel 200g 
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003528 2,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007361 1,70 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007364 1,70 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

GÂTEAUX
008315 Muesli fruits/chocolat/quinoa 375g 4,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012017 Spéculoos au miel Maya 225g 3,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012054 Sablés citron/mascobado 125g 2,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012055 Sablés noix de coco 125g 2,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012057 Sablés épeautre/cacao 125g 2,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

012035 1,84 € 0,00 €

012037 11,12 € 0,00 €

012074 4,48 € 0,00 €

012075 5,52 € 0,00 €

CONFITURES/PÂTES À TARTINER/COMPOTES
002313 Pâte à tar!ner noise�es 400g 4,40 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

002335 Pâte à tar!ner chocolat noir 400g 4,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007590 Assor!ment confitures (135gx3) Laos 7,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007630 Confiture ananas 275g Laos 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007631 Confiture pamplemousse 275g Laos 3,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007632 Confiture banane/passion 275g Laos 3,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007634 Marmelade orange 275g Laos 3,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007635 Marmelade citron vert 275g  Laos 3,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007636 Compote mangue/pomme  450g 6,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007650 Spécialité de mangue 250g Colombie 4,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007651 Spécialité de physalis 250g  Colombie 4,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007652 Spécialité de banane 250g Colombie 4,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007653 Spécialité d'ananas 250g  Colombie 4,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007654 Coco à tar!ner 225g 4,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

FRUITS SÉCHÉS & FRUITS EN BOCAUX
007214 Da�es séchées Medjoul  200g 6,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007323 Mangues séchées Brooks 100g 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007329 Mangues séchées Amélia 100g 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007553 Ananas morceaux dans jus 350 g 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007341 3,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007342 2,70 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007343 4,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007345 4,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

FRUITS SECS ET PRODUITS APÉRITIF
003518 Cacahuètes grillées/salées 150g 3,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007417 Chips manioc salées 50g 1,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007420 Chips banane salées 85g 2,40 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007431 Crackers au sésame, iRudi 250 g 4,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007714 Mélange de fruits secs, 100 g 3,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007637 Raisins secs 200 g 3,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

BOISSONS
007579 Jus orange 1l tétrapack 2,85 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007593 Jus orange/mangue 1l bouteille verre 4,25 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007594 Jus saveurs du monde 1l tétrapack  2,90    - € 0,00 € 0,00 €

007741 Guaranito boisson au guarana 750ml 3,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007719 Cola 33cl cane�e 1,25 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007720 Limonade 33cl cane�e 1,25 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007721 Ice tea bio 33cl cane�e 1,25 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

BOISSONS ALCOOLISÉES
007733 Bière blonde  Mongozo 33cl bouteille verre 2,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007734 Bière blanche Mongozo 33cl bouteille verre 2,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007761 Rhum ambré  âge/3ans 70cl bouteille verre 27,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

QUINOA et SUPERGRAINES
008113 Quinoa blanc 500g 4,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008136 Quinoa trio 500g 5,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008137 Quinoa rouge 500g 5,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008139 Amarante 500g 6,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008150 Chia noir 250g 3,70 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008151 Sésame complet 500g Egypte 4,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

RIZ
008224 Riz sélec!on Laos 500g 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008231 Riz Hom Mali blanc 500g 3,05 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008232 Riz Hom Mali complet 500g 2,75 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008239 Riz pe!t poussin complet 500g 2,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Cacahuètes caramélisées 200g NOUVEAU

Billes de fruit mangue/banane x12 – 28g Colombie

Billes de fruit mangue/ananas x12 – 28g Colombie

Pane�one 100g -20 % inclus

Pane�one 750g -20 % inclus

Pain d'épices nature 190g – 20 % inclus

Pain d'épices orange 190g -20 % inclus

Ananas séchés 100g Colombie

Bananes séchées 100g Colombie

Physalis séchées 100g Colombie

Fruit du dragon séchés bio 100g Colombie
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008244 Riz Hom Mali blanc 5kg 25,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008258 Riz Basma! blanc 500g 3,40 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

PÂTES
008130 Penne quinoa 500g 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008131 Fusilli quinoa 500g 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008132 SpagheL quinoa 500g 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

CÉRÉALES/LÉGUMINEUSES
008152 Boulgour brun épais 500g Liban 3,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008153 Len!lles corail  500g Liban 3,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008154 Pois chiches 500g Liban 3,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

CONDIMENTS
004010 Huile de coco vierge 200ml 4,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004218 Sauce Chutney épicée - mangue - 150g  3,50    0,00 € 0,00 € 0,00 €

004232 Sauce curry/cajou 130g 4,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004233 Pesto basilic/cajou 130g 4,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004234 Tahin (pâte de sésame) 350g 5,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004238 Caviar d'aubergine 300g Liban 6,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004239 Pâte de len!lles 300g Liban 6,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004250 Houmous à l’huile olive 300g Liban 5,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004318 Huile olive vierge 50cl Pales!ne 13,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004319 Huile olive vierge 50cl Liban 9,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007350 Vinaigre à la mangue 200ml 6,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

007591 Lait coco 400ml 3,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

008171 Coeurs de palmier 410g  4,90    - € 0,00 € 0,00 €

ÉPICES  
004004 Cardamome 10g 1,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004005 Clou de girofle 10g 1,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004007 Citronnelle  5g 1,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004008 Poivre noir 50g 4,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004009 Poivre blanc 50g 4,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004011 Noix de coco râpée fine 100g 2,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004022 Mélange épices riz/pâtes 20g 1,40 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004043 Assor!ment de curry 65g 3,70 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004046 Noix de muscade les 3 2,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004047 Cannelle en bâtons 10g 2,20 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004049 Curry fort 30g 2,40 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004053 Assor!ment 6 épices 76.7g 5,90 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004055 Gousses de vanille x2 – 5g 8,70 €8,70 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004056 Curcuma 30g 2,70 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004058 Cannelle moulue 30g 3,40 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004060 Mélange épices gâteau 30g 2,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004062 Recharge Poivre noir 50g 3,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004063 Recharge Poivre blanc 50g 3,70 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004065 Garam Masala 30g 2,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004167 Zaatar 100g Liban 3,80 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

004193 Gingembre 30g 2,50 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

COSMÉTIQUES

013087 Savon trad. Alep huile olive 140g 4,5 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013088 Savon trad. Alep huile olive/huile laurier 140g 5,5 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013210 Gel douche coco&riz 200ml 8,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013211 Exfoliant corps coco&riz 150ml 12,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013212 Crème de corps coco&riz 150ml 14,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013213 Soin corps Huile de coco 150ml 12,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013117 Huile argan 30ml 16,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013257 Crème visage argan 150ml  18,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013230 Gel douche argan&figue 200ml 8,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013231 Exfoliant corps argan&figue 150ml 12,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013232 Crème de corps argan&figue 150ml 14,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013170 Lait nettoyant hibiscus 200ml 11,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013071 Crème visage hibiscus 50ml 16,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013254 Shampoing karité&amande 200ml 10,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013255 Masque cheveux karité&amande 150ml 12,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

013256 Crème main karité&amande 75ml  7,9 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Total 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Légende  produc!on locale – commerce solidaire produits saisonniers

 produits nouveaux prix modifié

 produits en rupture – durée indéterminée


