
Compte rendu Stage  

28/12/2013 à Brest 

 

 

Le CDA 29 a organisé le 28 décembre à Brest, un stage de perfectionnement pour tous les 

athlètes minimes 2 du département, animé par les entraineurs de l’équipe technique 

départementale.  

Ces stages sont aussi un moyen pour les athlètes de découvrir plusieurs disciplines de 

l’athlétisme grâce à des entraîneurs qualifiés ayant suivi une remise à niveau des compétences en 

participant à des formations départementales, régionales ou même nationales.  

 

Planning et organisation du stage : 

9h30/10h:   accueil des athlètes 

10h/12h :   entraînement dans les spécialités  

12h/13h30 :   Déjeuner 

14h/16h :  entraînement dans les spécialités 

16h30 :  Clôture et bilan de stage 

 

 



 

EFFECTIF : 

-51 athlètes présents : CAB 3 – CAPDZ 1 – COA 1 -LSDA 1 – PLA 3 – QA 8 – IA 18 – LTA 5 – SB 11  

 

Equipe d’encadrement 

Sauts 

Passarello Christophe Hauteur 

Rolland Thomas Longueur 

Mze-Amana Saïd-Assani Triple 

Gourmelen Loic  Perche 

Lancers 

Le Helley Frédéric Disque 

Terrom Guy Marteau 

Eugène Moïse Poids 

Jourdren Thierry Javelot 

Sprint/Haies 

Tanne Joël Sprint 

Daniel Emmanuelle Haies 

Labaille William Haies 

½ fond 

Porzier Gildas  

Nonnotte Stéphane  

 

  

TRANSPORT : 

Les frais kilométriques de chaque entraîneur ont été remboursés par le CDA29 

 

CONCLUSIONS : 

  Ce stage situé entre Noël et le jour de l’an rencontre tous les ans un grand succès. Il faut 

donc le maintenir car il est attendu avec impatience.  

La satisfaction d’avoir pu compter sur un nombre d’entraîneur suffisant. L’encadrement 

d’un stage départemental sert d’action de prorogation pour les diplômes d’entraîneurs. 

Un grand merci au club du Stade Brestois qui nous a prêté son matériel, à la Mairie 

de Brest pour le prêt des installations sportives (vestiaires et douche, stade et salle), aux 

entraîneurs présents ainsi qu’à François Person pour sa disponibilité et sa gentillesse. 

Cyrille Le Nader  

 


