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Technique du Wrap & Turn (W&T) 
 
 
Cette technique permet de faire des augmentations sur une partie seulement d’un rang en enroulant 
une maille et en tournant le tricot. Vous pourrez ainsi agrandir une partie seulement de vos tricots. 
 
 

Abréviations 
 D. : droite 

 G. gauche 
 
 

Démarrage 
 Placez les marqueurs comme indiqué dans les 

instructions.  

 Commencez à tricoter en m. end. comme un rang 
normal 

 
 
 
 

W&T sur l’endroit 
 Tricotez jusqu’à 1m. avant la maille à enrouler. Glissez-la sur l’aig. D. comme en la tricotant 

puis passez le fil devant le travail. Glissez la maille enroulée sur l’aig. G. puis repassez le fil 
derrière le travail. 

 Tournez le travail puis reprenez le tricot en m. env. 
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W&T sur l’envers 
 Tricotez jusqu’à 1m. avant la maille à enrouler. Glissez-la sur l’aig. D. comme en la tricotant 

puis passez le fil derrière le travail. Glissez la maille enroulée sur l’aig. G. puis repassez le fil 
devant le travail. 

 Tournez le travail puis reprenez le tricot en m. end. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Relever la maille enroulée sur l’endroit 
 Tricotez jusqu’à la maille enroulée, relevez le brin par l’avant (de l’avant vers l’arrière) et 

passez-le par-dessus la m. enroulée. 
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 Piquez dans les 2 brins pour les tricoter ensemble en m. end. torse. Vous devez obtenir une 
continuité dans le tricot, la maille enroulée se retrouvant à l’arrière du travail. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relever la maille enroulée sur l’envers tout en étant en 
tricot circulaire 

 Dans la continuité des mailles que vous avez relevées avant (tricot circulaire), tricotez jusqu’à 
la maille enroulée sur l’envers mais tout en restant sur l’endroit du travail. Relevez le brin et 
passez-le par-dessus la m. enroulée. 

 Glissez la m. de G sur l’aig. D. comme pour la tricoter et repassez là sur l’aig. G., elle aura 
changé de sens. 

 Piquez les 2 brins en point arrière pour les tricoter ens. en m. end. Vous devez obtenir une 
continuité dans le tricot, la maille enroulée se retrouvant à l’arrière du travail. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous avez terminé vos rangs raccourcis avec la méthode du Wrap & Turn (ou enrouler, tourner), 
bravo . 
Pour toute question, contactez-moi à chanvreetcreations@gmail.com 
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