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Association Familiale

     de  Blanquefort

                                                  N O S  A C T I V I T É S

LUNDI


Poterie



                    20 h à 22 h (adultes Fongravey)





Tai-Chi-Chuan

               18 h 30 à 20 h  (18 rue de Lestaing)




Tricot / jeux


                                                    14 h à 17 h 

MARDI

             Yoga                      
      14 h 30 à 16h  /  16 h 30 à 18 h  /  18 h30 à 20h 
Conversation anglaise

           10 h à 12h  /  14 h à 16 h  /  18 à 20 h







Pilates



                                                   20 h à 21 h 15
MERCREDI


 Poterie

                         14 h à 15 h 30 (enfants Fongravey)
Sculpture 

             15 h 30 à 19 h 30 ados- adultes Fongravey        
Taï-chi-chuan      18 h 30 à 20 h (école la Renney ouvert  aux débutants ) 

JEUDI


Peinture / bois                                                                                   9h à 12h
VENDREDI


Yoga 



                        10 h à 11 h 30  /  12h à 13h15




Animations diverses

                                                18 h à 21 h 30
SAMEDI 


Pilates


                                                           11 h à 12 h

Méditation                                                                                9h30 à 10h30
DIMANCHE  
              Philatélie


            1er et 3ème dimanche de chaque mois 






                       De 9 h 30 à 12 h 30  rue  de Lestaing  à Blanquefort

          Tarifs ;             - Conversation anglaise
 

           *252 € / an              
                                       - Yoga


 

           *180 € / an - **240 € / an
                                           -Taï-Chi-Chuan
 

          *180 € / an - **240 € / an

                                           - Poterie enfants
 

            151 € / an                                         
                                           - Poterie adultes  /  sculpture

            252 € / an

                                           -Pilates
                                                             *270 €/an

 -Méditation
5€  pour adhérent


7€  non adhérent
* 1 cours par semaine      ** 2 cours par semaine. Pas de cours pendant les périodes de vacances scolaire 
