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D’après le site ASTUCES INTERNET (http://www.astucesinternet.com/modules/news/article.php?storyid=138) 

 

 

 
 

 

Dans WINDOWS c’est le logiciel « 7zip » qui est utilisé 

 

Utilisation de 7-Zip: 
 
Pour compresser un fichier : 
 
Deux possibilités : 
 
Faites un clic droit sur le fichier à compresser et sélectionnez 7-Zip > Add to ... 

• Add to compressera votre fichier directement au format 7z sans vous demander de réglage. 

• Add to archive ouvrira le programme pour vous proposer un certain nombre d'options. 

• Ouvrez le logiciel (Menu démarrer > 7-Zip), sélectionnez les fichiers à compresser et cliquez 

sur Ajouter. 
 

La méthode la plus rapide est incontestablement celle qui utilise l'option Add to . Un simple clic droit suffit 
pour compresser un fichier. Elle ne nécessite aucun paramétrage, c'est la méthode qui conviendra à la 
majorité d'entres-nous. 

 
Pour décompresser un fichier : 
 
Quatre possibilités : 

 

• Faites un clic droit sur le fichier à décompresser et sélectionnez Extraire vers (l'extraction se fera 

dans un dossier portant le nom de votre archive). 

• Faites un clic droit sur le fichier à décompresser et sélectionnez Extraire ici. 

• Si le type d'archive s'ouvre avec 7-Zip, double cliquez sur le fichier compressé, sélectionnez les 

fichiers à décompresser et cliquez sur Extraire. Choisissez l'emplacement et validez. 

• Ouvrez le logiciel (Menu démarrer > 7-Zip), sélectionnez les fichiers à décompresser et cliquez 

sur Extraire. 

 


