Porter secours a une victime qui a fait une chute
ou qui s'est cognée

Quand je suis témoin d'un accident....

1)
2)
3)
Pour alerter :
L ]
PRINCIPE ACTION
° dire Il faut Je dois
* éviter le sur-accident 3
. dire
* ne pas aggraver la blessure +
*  expliquer
* diminuer la douleur +
« dire avec précision
L] réchauffer .
. dire
# alerter +
o écouter le médecin et
3 * rassurer *
. faire préciser ce que je n'ai pas compris




‘ Porter secours a une victime qui s’est brilée I
Porter secours a une victime
qui saigne abondamment = i

PRINCIPE ACTION
Il faut Je dals PRINCIPE ACTION
éviter le sur-accident B Il faut Je dois
. éviter le sur-accident .
arréter le saignement .
+ refroidir la zone brilée +
alerter *
+ alerter .
réchauffer “
0 réchauffer .
rassurer .
. rassurer .




Porter secours a une victime inconsciente
qui respire

PRINCIPE ACTION
Il faut Je dois
aviter le sur-accident .
identifier I'état d'inconscience .
éviter l'asphyxie .
observer I'état de la ventilation .

éviter lasphyxie .




