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Les équipements de la bicyclette et du cycliste 
Exercice  1 : Écris dans chaque cercle le bon numéro. 

 

 
 

Exercice  2 : Voici les éléments d’une bicyclette qu’il faut contrôler avant de partir. Pour chaque 

élément, explique pourquoi c’est important. 

 

Éléments Explications 

Le frein avant  

Le frein arrière  

Le feu avant  

Le feu arrière  

Les catadioptres  

La chaîne  

La selle  

Le dérailleur  
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Exercice  3 : 

 
Parmi ces quatre cyclistes :  A B C D 

Celui qui est le plus visible la nuit, est le cycliste :      
Ceux qui ne doivent pas circuler la nuit, sont les cyclistes :      
Celui qui peut circuler la nuit mais pourrait se rendre plus visible, est le cycliste :     
Celui qui ne doit circuler ni de jour ni de nuit, est le cycliste :     

 

Exercice  4 : 

 
Dans cette situation, quel cycliste porte correctement son casque ? 


