
La politesse est une manière de montrer le respect que l’on a pour les autres.  
N’oublions pas les règles essentielles de politesse : 

La première règle de politesse est toute simple : c’est de faire attention aux autres 
et de ne pas seulement penser à soi. 
 
Quand on entre dans une pièce, un magasin, le bus, on doit dire « bonjour » aux per-
sonnes présentes. 
 
Quand on me rend service ou si on m’offre quelque chose je n’oublie pas de dire 
« merci » 
 
Quand je sors d’un magasin ou quand je quitte des amis, des professeurs, mes pa-
rents, je dois dire « au revoir ». 
 
Quand je demande quelque chose à quelqu’un je n’oublie pas de dire « s’il vous plait ». 
 
Quand je fais un rot, si je dis un gros mot ou si je fais une bêtise : je m’excuse tout 
de suite. 
 
Se servir de la main droite (et pas la gauche) pour serrer la main de quelqu’un. 
 
Dans les transports en commun, il faut proposer et laisser sa place assise à une per-
sonne plus âgée. 
 
On essaie toujours de rendre service à une vieille personne : porter son sac, l’aider à 
traverser … 
 
Si quelqu’un tombe devant nous, on l’aide à se relever. 
 
Dans une file d’attente, il faut attendre son tour et ne pas dépasser les autres per-
sonnes. 
 
On adapte son langage (soutenu, courant, familier) en fonction de la personne à qui on 
parle (copain ou adulte qu’on connaît peu). 
 
On ne crache pas dans les lieux publics (dans la rue, à l’école …) microbes, hygiène, 
malpoli ! 
 
On n’interrompt pas des personnes qui sont en train de parler. Il faut savoir attendre 

un peu. 
 
On doit retenir une porte pour la personne qui passe juste derrière soi. 
 
On doit mettre sa main devant sa bouche et ne pas faire de bruit en baillant. De mê-
me pendant un repas, on mange bouche fermée. Discrétion avant tout ...  




