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Compétence 3





Compétence 4





•Situation initiale : réagir au signal du tambourin


•Monsieur l’Ours


•L’agent et les autos


•La locomotive


•Courir vite en ligne droite














Courir











Cirque


Jeux dansés


Expression corporelle








Activités d’orientation


Activités gymniques


Activités autour d’engins roulants








Jeux de lutte


Jeux collectifs


Jeux traditionnels


Jeux de raquette





En collant des gommettes sur le tracé 














Compétence 1


Je m’entraîne à agir dans l’espace, la durée, les objets





•Les puces


•le pique-aïe


•La rivière des crocodiles


•Les tapis brûlants


•Sauter sur les tapis


•Sauter sur les tapis


•Sauter sur les tapis

















•Les trésors du château


•Les caisses


•Derrière le mur


•Tomber les quilles


•L’athlète


•Les trésors du château fort








•Les 3 chemins





Parcours athlétiques





Lancer





Sauter

























































































