
1 908 x 100 = ____ 1 100 + 20 = ____ 1 150 - 30 = ____ 1 148 + 10 = ____

2 432 x 1000 = ____ 2 140 + 100 = ____ 2 170 - 30 = ____ 2 193 + 10 = ____

3 462 x 10 = ____ 3 30 + 90 = ____ 3 170 - 40 = ____ 3 131 + 10 = ____

4 399 x 1000 = ____ 4 150 + 120 = ____ 4 190 - 10 = ____ 4 188 + 10 = ____

5 342 x 1000 = ____ 5 90 + 110 = ____ 5 170 - 50 = ____ 5 133 + 10 = ____

6 405 x 100 = ____ 6 90 + 50 = ____ 6 150 - 80 = ____ 6 62 + 10 = ____

7 681 x 1000 = ____ 7 180 + 110 = ____ 7 150 - 20 = ____ 7 47 + 10 = ____

8 414 x 100 = ____ 8 90 + 10 = ____ 8 140 - 50 = ____ 8 219 + 10 = ____

9 879 x 10 = ____ 9 50 + 60 = ____ 9 140 - 10 = ____ 9 95 + 10 = ____

10 392 x 1000 = ____ 10 60 + 110 = ____ 10 140 - 10 = ____ 10 155 + 10 = ____

11 728 x 100 = ____ 11 70 + 70 = ____ 11 190 - 10 = ____ 11 97 + 10 = ____

12 646 x 1000 = ____ 12 170 + 60 = ____ 12 140 - 120 = ____ 12 228 + 10 = ____

13 152 x 100 = ____ 13 140 + 110 = ____ 13 160 - 30 = ____ 13 66 + 10 = ____

14 875 x 10 = ____ 14 150 + 70 = ____ 14 190 - 80 = ____ 14 99 + 10 = ____

15 466 x 100 = ____ 15 10 + 30 = ____ 15 130 - 120 = ____ 15 66 + 10 = ____

16 350 x 10 = ____ 16 20 + 20 = ____ 16 140 - 120 = ____ 16 167 + 10 = ____

17 679 x 1000 = ____ 17 130 + 120 = ____ 17 190 - 80 = ____ 17 98 + 10 = ____

18 13 x 100 = ____ 18 80 + 90 = ____ 18 130 - 10 = ____ 18 67 + 10 = ____

19 700 x 10 = ____ 19 80 + 40 = ____ 19 180 - 120 = ____ 19 205 + 10 = ____

20 458 x 100 = ____ 20 190 + 40 = ____ 20 160 - 20 = ____ 20 48 + 10 = ____

Score : Score : Score : Score :

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 423)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 1000)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 716)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 179)

Je sais multiplier                                                             

par 10, 100 ou 1 000

Je sais additionner                                                             

deux multiples de 10

Je sais soustraire                                                             

deux multiples de 10

Je sais ajouter                                                          

10 à un nombre
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1 84 - 10 = ____ 1 298 + 100 = ____ 1 868 - 100 = ____

2 200 - 10 = ____ 2 611 + 100 = ____ 2 592 - 100 = ____

3 188 - 10 = ____ 3 115 + 100 = ____ 3 896 - 100 = ____

4 194 - 10 = ____ 4 420 + 100 = ____ 4 443 - 100 = ____

5 39 - 10 = ____ 5 336 + 100 = ____ 5 388 - 100 = ____

6 196 - 10 = ____ 6 161 + 100 = ____ 6 308 - 100 = ____

7 77 - 10 = ____ 7 778 + 100 = ____ 7 184 - 100 = ____

8 107 - 10 = ____ 8 420 + 100 = ____ 8 906 - 100 = ____

9 186 - 10 = ____ 9 589 + 100 = ____ 9 882 - 100 = ____

10 51 - 10 = ____ 10 444 + 100 = ____ 10 161 - 100 = ____

11 218 - 10 = ____ 11 600 + 100 = ____ 11 754 - 100 = ____

12 145 - 10 = ____ 12 327 + 100 = ____ 12 984 - 100 = ____

13 179 - 10 = ____ 13 123 + 100 = ____ 13 118 - 100 = ____

14 157 - 10 = ____ 14 704 + 100 = ____ 14 472 - 100 = ____

15 145 - 10 = ____ 15 472 + 100 = ____ 15 283 - 100 = ____

16 130 - 10 = ____ 16 447 + 100 = ____ 16 204 - 100 = ____

17 233 - 10 = ____ 17 160 + 100 = ____ 17 447 - 100 = ____

18 116 - 10 = ____ 18 393 + 100 = ____ 18 217 - 100 = ____

19 187 - 10 = ____ 19 773 + 100 = ____ 19 527 - 100 = ____

20 151 - 10 = ____ 20 719 + 100 = ____ 20 873 - 100 = ____

Score : Score : Score :

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 804)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 287)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 788)

Je sais soustraire                                                          

10 à un nombre

Je sais ajouter                                                          

100 à un nombre

Je sais soustraire                                                          

100 à un nombre
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Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses

série 423 série 1000 série 716 série 179 série 804 série 287 série 788

90800 120 120 158 74 398 768

432000 240 140 203 190 711 492

4620 120 130 141 178 215 796

399000 270 180 198 184 520 343

342000 200 120 143 29 436 288

40500 140 70 72 186 261 208

681000 290 130 57 67 878 84

41400 100 90 229 97 520 806

8790 110 130 105 176 689 782

392000 170 130 165 41 544 61

72800 140 180 107 208 700 654

646000 230 20 238 135 427 884

15200 250 130 76 169 223 18

8750 220 110 109 147 804 372

46600 40 10 76 135 572 183

3500 40 20 177 120 547 104

679000 250 110 108 223 260 347

1300 170 120 77 106 493 117

7000 120 60 215 177 873 427

45800 230 140 58 141 819 773
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