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RECETTE DU PAIN

z

SANS PETRISSAGE

A = Ingrédients :
~ o 1 sachet de levure de boulangerie
750¢ de forine
450m] d'esu tiede
100m! de loit tiede
2 cuilleres 9 cote de sel
1 cuillere 2 cote de miel

Peéparation :

o Méelagez dans un grand bol le miel, [eau et le lait tiede, gjoutez lo levure et

laissez-lo dissoudre pendant & minutes.
Mettez 2 forine et e sel dans un grand saladier. Formez un puits et y versez
le contenu du bol.

Melangez le tout 9 [aide dune cuillére en bois sans trop pétrir (mof Jutilise
les mains). Vous allez obtenir une pite bien souple et legerement collante.
Recouvrez o pite de 2 cuilléres 9 soupe de farine, couvrez d'un linge humide
et chaud et [ofssez reposer 2 moins 2 heures (pres du poéle par exemple).
Prechauffer votre four 9 220° (the). Mettez un petit bol rempli d'esu dans
votre four.

Divisez [a pite et realisez les formes dque
vous souhaitez : boules, baguettes..
Deéposez-les sur Lo plaque de votre four
bien farinee ou sur une plaque en silicone.
Soupoudrez chaque pain dun peu de forine.
Enfournez 20-30 minutes.

Laissez vefroidir sur une grille.




