Faster EFT

Je libere et laisse partir

(entre les yeux) 1. Toutes les tristesses

(sur le coté de I’ceil) 2. Toutes les peurs, toutes les coleres

(sous I’ceil) 3. Tous les traumas émotionnels
(clavicule) 4. Toutes les culpabilités, tous les sentiments de perte, d’abandon, toutes les

blessures. Tout ce qui est en lien avec cela. C’est ok de laisser partir

Profonde respiration !

Entourer le poignet, et dire :

Paix (ou bien le mot que vous préférez : Confiance, Amour, Joie...)

This diagram shows
the meridians
used in
FasterEFT
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