
!

Le froid entraine la formation de deux types 
de glace : 

- La banquise qui est de l’eau de mer gelée 
(l’eau de mer gèle à partir de -1,8°C) 

- Les glaciers de la calotte glaciaire (ou 
islandis) qui sont formés de neige accumulée 
donc d’eau douce et qui donnent naissance 
aux icebergs. 

La glace 
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Fiche documentaire : Vivre dans le Grand Nord 
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Autrefois, les peuples du Grand Nord étaient des 
chasseurs nomades habitués à survivre dans des 
conditions extrêmes. 

Aujourd’hui, certains d’entre eux sont sédentarisés 
et profitent du confort moderne même si d’autres se 
déplacent toujours pour surveiller les troupeaux. 

Parmi ces peuples, on compte les Inuits du Grand 
Nord Canadien et du Groenland, les Lapons de 
Scandinavie et de Russie, … 

La population 
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Le climat polaire se caractérise 
par des températures très 
basses en hiver (-25°C) et 
inférieures à 10°C en été. 

C’est un climat très sec car 
l’océan étant recouvert par la 
banquise, il ne s’évapore pas. 
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Le climat 
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On appelle « Grand Nord » la région de la Terre 
entourant le pôle Nord et qui est baignée par l’océan 
Arctique. 

Il comprend huit pays : le Canada, les États-Unis (avec 
l'Alaska), le Danemark (par le Groenland), la Russie, la 
Norvège, la Suède, la Finlande et l'Islande. 

La banquise 

Un iceberg 
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Pour affronter de telles 
températures, les habitants 
portent des fourrures qui sont 
chaudes mais également 
résistantes et imperméables.  

Traditionnellement, ce sont les 
hommes qui chassent et les 
femmes qui réalisent les 
travaux de couture. 

S’habiller 
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Village d’Inuits 

au Groenland 

Loisir d’enfant Inui
t 


