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Les meilleurs sportifs des disciplines de saut a la corde

ont rendez-vous a Paris du 21 au 29 juillet 2015 pour
concourir pour les titres internationaux « World Jump Rope »
et « Double Dutch Contest World »

C’est la premiere fois qu’un évenement sportif de cette
ampleur est organisé dans le monde !

La premiéere fois que le Double Dutch Contest World se
déroule hors du Japon !

Plus de 600 jumpers, venus des 5 continents, pour présenter
toute la dimension sportive et culturelle de nos disciplines,
le Double Dutch en particulier.

Une véritable opportunité pour la fédération francaise

de fédérer les sportifs, les dirigeants et les bénévoles

et de valoriser le travail mené depuis des années sur
I’ensemble du territoire national et au dela de nos frontieres...

Un évenement populaire et médiatique a I'instar de toutes
les manifestations précédemment organisées.

Rendez-vous a La Halle Carpentier !




Retour sur les évenements précedents et
leurs couvertures mediatiques

2007 Charléety Paris 3500 spectateurs sur 2 jours
15 nations 3 continents. 2009, 2011 et 2014 Halle Carpentier Paris
6000 spectateurs sur 2 jours 18 nations 4 continents.

Une compétition de qualité et une organisation sans faille grace
aux nombreux bénévoles et aux partenaires qui ont largement |
facilité ’organisation. 4

CANAL + pour Le Grand Journal et La Matinale

France 3 JT national et Tout le sport

FRANCE 2 pour Tout le sport et pour le reportage :
du journal de 13h00 sur I'équipe de France 5 x 5
minutes du lundi au vendredi : « La corde réve »

M6 pour le 6 minutes, TF1 le 20H00

DIRECT 8 pour I’émission
Les Z’Octopuces,
CANAL J pour I’émission YAPI YAP

Trace TV reportage...

Mais aussi :
MTV EUROPE, INA, STREET REPORTER...

RADIO : RFI, ADO FM, SPORT ET MIX, GENERATION

Des articles dans Le Parisien, Le Nouvel Observateur,
L’Equipe, Top santé, Femme Actuelle, La Tribune,
Le Républicain, Miss Ebene, WAD Magazine...

ET UNE EFFERVESCENCE SUR LES SITES WEB TV




UN EVENEMENT INTERNATIONAL VALORISANT
L’EXPRESSION SPORTIVE ET SPECTACULAIRE

DE LA DISCIPLINE m
A :*lﬁ

OAPITALE MONDIALE
Quand ?  DE LA OORDE A SAUTER

Du 21 au 24 juillet 2015 2013

Sélections internationales World Jump Rope
Le samedi 25 juillet Grand International World Jump Rope
Le dimanche 26 juillet Double Dutch Contest World
Lundi 27 et mardi 28 juillet Camps international

Ou?
La Halle Carpentier 81 Boulevard Masséna, 75013 Paris

« WORLD JuMP ROPE CHAMPIONSHIP »

et
« DOUBLE DUTCH CONTEST WORLD »




Ces championnats inédits réunifient toutes les entités développant
le Double Dutch et les disciplines associées dans le monde.

C’est environ 600 athletes, seul ou en équipe, qui défieront la gravité
avec leurs cordes ou tenteront de battre des records de rapidité !

Sont attendus des jumpers des 5 continents :

Afrique du Sud e Allemagne e Belgique e Canada e Chine e Danemark
Espagne e Hongrie e Inde e Japon e Kenya e Maroc e Mozambique
Portugal e Russie e République e Tcheque e Royaume-Uni

Suede e USA... (liste non exhaustive ).

Et pour la France, une cinquantaine de jeunes athlétes
sélectionnés lors de la Coupe de France 2015.

C’est sous le méme maillot qu’une centaine d’autres pratiquants
des clubs francais devraient tenter cette expérience internationale
lors des sélections internationales se déroulant du 21 au 24 juillet.

CAPITALE MONDIALE
DE LA CORDE A SAUTER
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Les équipes Francaises

Equipe Jumpeacé ] Is Equipe Afrolaies | Equipe IV de Lég-ende

du club Génération Double Dutch Paris du club Saint-Ouen Jump Academy du club Saint-Ouen Jump Academy

Les francais en compétition pour le

WEORLE JUMP EROPEE

Orly Jump Academy Orly
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Vitry jump academy

Jump Rope Nailloux




DES BENEVOLES A L'IMAGE DE NOTRE FEDERATION

Jeunes, adultes, venus de toute la France, c’est une centaine

de bénévoles qui sera mobilisée pour offrir au public un accueil
convivial et un spectacle sportif de qualité.

Une table d’échanges et d’informations sera accessible tout au long
de la manifestation.

De nombreuses démonstrations et animations seront proposées.
Des ateliers d’initiation en lien avec le programme Sauté Santé
seront mis en place du mardi 21au vendredi 24.

C’est plus de 2000 enfants des centres des loisirs franciliens qui
seront accueillis chaque jour.

Le prix d’entrée étant symboliquement fixé a I’achat d’une corde,
chaque enfant/jeune repartira avec une corde a sauter, et on I’espére
I’envie de s’en servir sportivement !

Toutes les informations et inscriptions spectateurs
seront sur www.doubledutch.fr '




Une discipline phare, le Double Dutch,
sport spectaculaire en plein essor sur toute la plan

LE DOUBLE I:lLITl:I-I
est un sport utilisant deux longues

cordes a sauter. Il se pratique en équipe de trois ou de quatre.

Sport urbain, comme rural, fun et tendance, il répond
aux attentes des enfants et des jeunes et correspond
aux enjeux éducatifs et de santé actuels.

& WORLD JUMP ROPE CHAMPIONSHIP »

et
« DouBLE DUTCH CONTEST WORLD »




ACCESSIBLE A TOUS

Tous les gabarits
peuvent performer

Une paire de cordes comme
seul investissement !

Une pratique loisir en outdoor
et une multiplicité de lieux possibles

en indoor pour s’amuser ou pour préparer [
des compétitions.

Les autres disciplines :

avec 1 corde, seul, en duo ou en équipe
de 4 synchronisés, les épreuves de single
rope et de Chinese wheels sont en plein
développement.

Le World Jump Rope accueillera le meilleur
de toutes ses disciplines !

devant la performance rivalisant de |
Virtuosite et ' | Sms
d’energie
Mixité et place des filles.

Un sport ou les filles trouvent
toute leur place.



LA FEDERATION

Aujourd’hui la fédération c’est une équipe de bénévoles,
dynamique, passionnée et compétente

La Féderation Francaise de Double Dutch s’est

créée en 1990 pour promouvoir le double dutch en France.
Elle a obtenu 'agrément Sport du ministere
a I'issue de I’édition 2011 de I'IDDC.

Aujourd’hui, la ffdd c’est :

Une équipe de chargés de
développement jeune, compétente et
dynamique

Un bureau et un comité directeur représentant /
une trentaine de départements francais

Un Péle National de compétition et ses
équipes de démonstration, performant
au plus haut niveau international

200 membres tres actifs

4500 pratiquants au sein d’une centaine
de structures sur ’ensemble du territoire national dont
environ 80% de public féminin.

5000 pratiquants loisirs ( écoles élémentaires,
centres de loisirs...)

Plus de 10000 enfants et jeunes qui
participent chaque année a des initiations

Reconnue a l'international pour ses actions innovantes
et impactantes, la fédération francaise participe
activement a tous les réseaux internationaux autour
des sports de cordes et plus largement des
pratiques sportives nouvelles.



Environnement social de la discipline
LES AXES PRINCIPAUX D’'INTERVENTION DE LA FEDERATION

Le développement du double dutch par I'intermédiaire d’une offre

de formation et d’outils pédagogiques adaptés aux besoins des
différents acteurs, et d’un accompagnement personnalisé

a la création de lieux de pratiques et d’associations sportives locales.

L’organisation d’événementiels, de compétitions, de séjours sportifs
et de rencontres locales, nationales et internationales.

La participation a des programmes innovants dans les secteurs de
la santé, de la citoyenneté de la formation professionnelle des
jeunes et de la solidarité internationale.

> Territoires urbains et ruraux :
La démarche engagée par la fédération permet de répondre
a la diversité des demandes, qu’elles émanent d’établissements
scolaires, de collectivités territoriales, de structures ou
d’associations de quartiers et de groupes de jeunes.

—>Pour son organisation, 6 commissions travaillent a la mise en ceuvre
de ces objectifs :
Vie associative et fédérale, Vie scolaire, Compétition et Réglementation,
Formation et Sport Santé, Communication/Marketing.




PROGRAMME DETAILLE DE LA COMPETITION

Du 21 au 24 juillet 2015
Sélections internationales World Jump Rope

Les athlétes sélectionnés par leur fédération et d’autres participant
directement pour les nations n’étant pas encore organisée,
concourront durant ces 4 journées aux épreuves de leur choix.

Le reglement étant celui de World Jump Rope ils pourront participer
dans une des 6 catégories d’ages a une quinzaine d’épreuves
différentes.

Les 5 meilleurs scores de chaque catégorie participeront au
“Grand International” qui se déroulera le 25 juillet.

Toutes les disciplines se déclinent avec une épreuve de vitesse
et une d’enchainement libre.

Pour ces journées de sélections, un travail de communication ciblé

en direction des clubs affiliés et des structures d’animation sera opéte.
L’objectif étant de permettre a 10000 enfants et jeunes sur toute la
période, de découvrir les disciplines autour du saut a la corde !




Le « Grand Internatlonal World Jump Rope 20155

"‘""

Q.é WORLD JUMP ROPE .
. D http://worldjumprope.org/

\.‘ * FEDERATION
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Les finalistes de toutes les épreuves dans toutes les
catégories se retrouveront pour cette grande finale
internationale organisée pour la premiere fois hors des USA !




Et pour cl6turer cette semaine de compétition,
le 26 juillet nous accueillerons

Le DOUBLE DUTCH CONTEST WORLD,
version chorégraphiée du Double Dutch.

http:/doubledutchcontest.net/world/

Cette forme trés spectaculaire du Double Dutch se développe
particulierement sur le continent asiatique.

C’est le Japon qui est depuis plusieurs années la locomotive
des “Double Dutch Contest”, qui revisite la version sportive en
I'agrémentant de larges inspirations Hip Hop! Acrobaties,
Chorégraphie, technicité... tels sont les ingrédients de cette
version urbaine de la discipline qui est en plein essor.

C’est la premiére fois que 'évenement mondial se passe hors
du Japon.

Il réunira les vainqueurs d’'une dizaine de Contest organisés
dans le monde, avec bien sur les équipes francaises victorieuses
lors du Contest France du 14 février 2015.

3 catégories d'ages

Des équipes de 3 a 10

Une épreuve de vitesse sur 30 secondes

Une épreuve de Fusion, enchainement libre chorégraphié,
sur 3 minutes.

Les 4 finalistes de la Fusion qui s’affronteront dans une

« Battle Finale »

SAMEDND! 14 FEVRPIER 2015

Un Rendez_vous é ne pas manquer ! LA FEDERATION DE DOUBLE DUTCH
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LES PROJETS 2015

La fédération mobilise ses ressources pour
répondre aux nombreuses sollicitations et attentes
notamment du monde scolaire.

De nombreuses expériences sont menéees depuis
plusieurs années avec des écoles élémentaires,
des colleges et lycées que ce soit dans la pratique
de 'EPS ou dans le cadre de 'UNSS.

Jonathan Mahoto a été nommé en 2011

« Ambassadeur du Sport a I’école » par ’'UNSS

Dans la programmation 2015/2017

la Fédération a retenu comme une de ses priorités
le développement des partenariats avec
’Education Nationale. Y




8, — La corde i sauter chez les Romains. T ey il

Un programme Spoﬁ Santé pour tous !

Depuis des siecles la corde a sauter tient une place particuliere dans l'univers
des enfants. Jeu traditionnel sans cesse renouvelé, c’est toujours
j avec bienveillance que I'on observe son retour dans les cours de récréation!
Depuis une trentaine d’années, une version sportive se développe sur
les 5 continents.

Ainsi, la Fédération Francaise de Double Dutch a été créée en 1990

pour promouvoir et organiser les disciplines sportives de saut a la corde,

le Double Dutch étant la forme la plus aboutie d’'un point de vue sportif :

:;

Equipe mixte de 3 ou 4, compétitions spectaculaires démontrant toutes les qualités
athlétiques, gymniques et chorégraphiques de la discipline ;

Un sport pratigué avec la méme passion en zones trés urbanisées comme en
territoires ruraux ;

l{ne discipline hybride et résolument contemporaine pouvant se résumer en deux
mots :

De nombreuses actions mobilisant différents partenaires d’actions innovantes. )
Education formelles et non formelles sont menées depuis plus de 20 ans.

Ak
=}

L’enthousiasme des participants de tout age pour les activités développées autour de
la pratique de la corde a sauter simple ou complexe;
La pertinence de cette pratique en phase avec les enjeux sanitaires, éducatifs, de
mixité et de cohésion sociale;
La recherche permanente de projets pouvant répondre a ces
différents enjeux tout en étant attractifs pour les publics ciblés...

C’est ainsi qu’est venu l'idée de
formaliser le programme
« SAUTE-SANTE »!




<l 7
Concept

Proposer un programme complet d'activités autour de la corde a sauter .
sous toutes ses formes, en direction des établissements scolaires, '
associations, collectivités...

Organisé autour d’'un site dedié, réalisé pour permettre I'appropriation dans des
situations les plus diverses de cadre, de territoire et de public.

e

)

L’objectif étant d’essaimer le programme le plus largement possible, T
de maniére autonome ou accompagnée. —

Atouts du programme

Une pratique idéale pour la santé de nombreux programmes internationaux
utilisant le saut a la corde dans leurs actions de lutte contre l'obésité et plus
généralement pour ses bienfaits sur le cardio-vasculaire.

Tous les gabarits peuvent sauter a la corde sur le principe du jeu traditionnel des
cours de récréation, les gargons pratiquants ce jeu autant que les filles de nos
jours ; Une réelle mixité de genre qui s’impose naturellement !

Pour les établissements scolaires, la possibilité de pratiquer une activité
physique tous les jours le programme étant congu pour mettre I'enseignant en

situation d'utilisation des acquisitions du jeu traditionnel corde a sauter ;

Une activité particulierement attractive et trouvant toute sa place :
dans le cadre de la réforme du temps scolaire ;

Pas d'infrastructures spéciales requises, le programme peut s'exécuter sous
un préau, dans une salle polyvalente, voir dans une cour si le temps le
permet ;

L’optimalisation des moyens humains
et logistiques ; e S
L’équipement total pour mener le e
programme avec un groupe ou une W
classe représente un budget abordable. A}




un programme pouvant etre decline seion le projet de l'association ou de
I’établissement ;

® Des modules de progression accompagnant la mise en ceuvre de la pratique
‘ jusqu’aux diverses formes de présentations :
Activités ponctuelles ou réguliéres, libres ou encadrées, temps scolaires-pause

| meridienne, activités peériscolaires ou dans le cadre d'une association...
. Présentations lors des fétes de fin d'année, organisation d'olympiades
’ \ interclasses/inter-écoles, challenge national « Les écoles ont du cceur » ...

@ Une banque ressource favorisant les échanges d’expériences et leur
exploitation avec des formes diversifiées en corrélation avec les projets

@® Des fiches pédagogiques sur les situations globales,

les unités d’apprentissages, les déclinaisons jeux, seront partagées et

interactives.
® Des ressources pédagogiques transversales pour aborder de fagon concréte
et attrayante les autres disciplines : Atelier Santé-Nutrition, application du calcul par
le comptage de série de sauts, les premiers mots d’anglais, le corps humain du
dessin du bonhomme aux bases de I'anatomie...

Un programme appropriable et déclinable a I’infini, un véritable support
innovant correspondant aux contraintes programmatiques tout en s’appuyant
sur une activité physique et sportive, ludique et conviviale...




" Un des objectifs du programme est de permettre 'autonomie des éducateurs.

Cependant, dans certaines collectivités ou nous I'avons expérimenté, un besoin
de formation pour aller plus loin dans le développement du projet, a été exprime.
~ L’association nationale « Sauté-Santé » a travaillé avec la Fédération de Double
A, Dutch a un reférentiel s'appuyant sur celui des formations feéderales.

) “Une offre de formation allant d’une journée appropriation a une formation
’ spécialisée. Former ses intervenants sportifs, ses animateurs et les enseignants
des écoles de son territoire.

' Un comité de soutien

/ Constitué d’acteurs du monde du Sport, des Sciences, de 'Education et de la
Culture, Il sera opérationnel a la rentrée scolaire 2015.

| et U Le Champion du Monde Ladji DOUCOURE,
P e \ 4 ' 4. .| nous fait ’lhonneur d’étre le premier parrain du
- = Programme « Sauté-Santé »
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