
 

 

           Infos écoles n°16 
 

 
 

 

Mars 2020 
 

 
                                                                       A destination des enseignants du premier degré 

 
 

Informations… 

 

Suite à l'intervention de Jean-Philippe Lachaux, chercheur en neurosciences, directeur de recherche à 

l'INSERM de Lyon, le 5 février 2020 au lycée Saint-Paul de Vannes, nous vous proposons la possibilité de 

réécouter en podcast ou de visionner la conférence dans son intégralité ou par séquences thématiques. 

https://www.ec56.org/se-concentrer-dans-un-monde-de-distractions-jean-philippe-lachaux 

Pour aller plus loin : 

• Télécharger gratuitement le Kit pédagogique ATOLE :  
• https://project.crnl.fr/atole/actualit%c3%a9-attentif-ecole/nouveau-telechargez-gratuitement-kit-

pedagogique-atole 
 

• S’inscrire au MOOC : L’attention ça s’apprend ! 
https://www.fun-mooc.fr/courses/course-v1:Canope+80002+session01/about 
 

• Le parcours M@gistère complétera également vos connaissances. 
• Découvrir le cerveau à l’école : les sciences cognitives au service des apprentissages 

Des lectures : 

• Le Cerveau funambule: Comprendre et apprivoiser son attention grâce aux 
neurosciences  Jean-Philippe Lachaux        
Odile Jacob 2015 

                                             
 
 
 Les petites bulles de l’attention : se concentrer dans un monde de distraction  
Jean-Philippe Lachaux 
                                                 
 
 

 
• Sur la base de travaux scientifiques et d’un travail mené pour des professionnels de 

l’enseignement, Découvrir le cerveau à l’école propose de comprendre la manière dont le cerveau 
humain fonctionne, pour ainsi identifier les conditions propices à l’apprentissage.  

 
• Dans son livre Enseigner : apports des sciences cognitives, l’auteure Nicole Bouin rappelle avec 

finesse l’importance d’appréhender le fonctionnement du cerveau afin d’aider les enfants à mieux 
réussir. 

 
• L’ouvrage Apprendre à apprendre, de Jean-Michel Zakhartchouk, donne différentes pistes pour 

faciliter l’apprentissage des élèves, de l’école primaire au lycée, quelle que soit la discipline. 

 

https://www.ec56.org/se-concentrer-dans-un-monde-de-distractions-jean-philippe-lachaux
https://project.crnl.fr/atole/actualit%c3%a9-attentif-ecole/nouveau-telechargez-gratuitement-kit-pedagogique-atole
https://project.crnl.fr/atole/actualit%c3%a9-attentif-ecole/nouveau-telechargez-gratuitement-kit-pedagogique-atole
https://www.fun-mooc.fr/courses/course-v1:Canope+80002+session01/about
https://www.reseau-canope.fr/notice/decouvrir-le-cerveau-a-lecole-les-sciences-cognitives-au-service-des-apprentissages.html
https://www.franceculture.fr/oeuvre/le-cerveau-funambule-comprendre-et-apprivoiser-son-attention-grace-aux-neurosciences-1
https://www.franceculture.fr/oeuvre/le-cerveau-funambule-comprendre-et-apprivoiser-son-attention-grace-aux-neurosciences-1
https://www.franceculture.fr/personne-jean-philippe-lachaux.html
https://www.reseau-canope.fr/notice/decouvrir-le-cerveau-a-lecole.html
https://www.reseau-canope.fr/notice/enseigner-apports-des-sciences-cognitives.html
https://www.reseau-canope.fr/notice/apprendre-a-apprendre.html
https://www.franceculture.fr/oeuvre/le-cerveau-funambule-comprendre-et-apprivoiser-son-attention-grace-aux-neurosciences-1


 
 

 
Voici les différentes propositions pastorales pour se préparer à la fête de Pâques : 

 

- Explicatif de la Semaine Sainte cycles 1, 2 et 3 

- Les essentiels du Carême 

- L'histoire de Notre Dame du vœu et de joie 

- Prière de Notre Dame de Joie 

- Le Carême en famille  

 
Isabelle d’Hérouville 
Animatrice Pastorale 1er Degré 
06 70 81 95 57 | Service Formation Humaine  
 
 
 

 

  
L’Enseignement catholique propose aux jeunes enseignants ou personnels OGEC de moins de 30 ans, 

ainsi qu’aux étudiants en Isfec de se joindre au groupe « Enseignement catholique » de la proposition 

« Parvis des jeunes pros » de l’Église de France. 

  

Ce rassemblement qui aura lieu à Lyon du 8 au 10 mai offrira différentes propositions pour relire son 

engagement professionnel, réparties selon 4 axes : travail, amour, transformation du monde et renouveau 

ecclésial. 

Sur place : des témoignages de grands acteurs du monde économique (PDG de grandes entreprises) ou 

d’acteurs de la vie associative locale, des conférences, des ateliers pour se découvrir, des temps de prière, 

de veillée festive, et des temps spécifique pour l’Enseignement catholique. 

 
Plus d’infos sur le programme. 

  
TARIF :  

99 euros pour le week-end (hors transport) 

  
DATES ET HORAIRES 
Du vendredi 8 mai 2020 à 13h 
au dimanche 10 mai 2020 à 16h 

  
CONTACT ET INSCRIPTION 

Catherine Udala :  
c-udala@enseignementcatholique.fr 
 

Formulaire d’inscription à remplir avant le 30 mars 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://parvisdesjeunespro.fr/programme/
mailto:c-udala@enseignementcatholique.fr
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=AkJiHurf9U2pAdit4hCMo7nbW1Y0nAJChDoWYrYvARBUMUxGOVFKVUhUQlYxN0YwR1lOWjMwMDlMQy4u

