
LA BOITE A PETITES ACTIVITÉS 
 

 

Comme la semaine dernière, vous retrouvez ici tout plein d’activités permettant à vos 

enfants de continuer à apprendre et à développer plusieurs capacités travaillées en 

1H-2H. Si vous n’avez pas ou peu de temps pour travailler avec vos enfants, 

choisissez parmi celles-ci plutôt que celles du lien internet que je vous ai envoyé. 
 
 

 

 
 

Je me concentre et exerce la patience 

 
 
 
 
 

Fais un puzzle 

 
 

 
 

 
Suis un chemin avec 

de petits objets 

 
 
 
 
 

Ouvre et ferme 
différentes boites de la 

maison 

Je bricole et j’invente 

 
 
 
 
 
 
 

Découpe un carton 
décoré ou ton dessin 

pour fabriquer un 
puzzle 

 
 
 
 
 
 
 
 

Joue de la musique 
avec les objets de la 

maison 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Crée un animal avec un 
rouleau de papier WC 
 
Pleins d’idées ici : 
http://www.luckysophie.com/article-
nos-bricolages-creatifs-avec-un-
rouleau-de-papier-wc-concours-
kinder-122780563.html 



 

 

 

J’aide papa et maman à la maison 
 
 
 
 
 
 
 

Trie et assemble en 
boule les chaussettes 

 
 

 
 

Passe le balai ou la 
ramassoire 

 
 
 
 
 
 
 

Range ta chambre 

 Je bouge 
 
 
 
 
 
 

Crée un parcours 
sportif 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Danse la ZUMBA 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 
 

 
 
 
 
 

Invente un mouvement 
et fais le autant de fois 

que le dé indique 

Autres idées 

 
 
 
 
 

Raconte ton histoire 
préférée à ton 

doudou 

 
 
 
 
 
 

 
 

Cherche le plus d’objets 
d’une couleur, puis 
d’une autre…etc 

 

 
 
 
 

 
Entraine-toi à lacer tes chaussures. 

Pour t’aider, 2 techniques : 
 

Technique 1 
https://www.youtube.com/watch?v=PZRT_4LwV3A 

 

Technique 2 
https://www.youtube.com/watch?v=Y0c3rlabDMA 

 


