
Entraînement à la fluence (22)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre 
de 
syllabes 
lues (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – SYLLABES (22)

j’entends [g] ga – gui – gu – gué – go – guy – gra – gran – gleu – grou – grui - glagla 13
j’entends [j] ge – gea – gé – geo – gè – gi – gy – gien – gen – gion – geon – geai - geoi 26
j’entends [gn] gnal – gnol – gneau – gner – gnar – gnon – gnou – gnoir - gnet 35

g muet bourg – tang – long – poing – sang – reng – coing - 42

II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous



Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre 
de mots 
lus (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – MOTS (22)
j’entends [g] garer – agglomération – guitare – gardien – navigateur – gourde – gourmand 

– aigu – guirlande – anguille – guépard – naviguer – toboggan – jogging – 
aggraver 

7
14
15

j’entends [j] pigeon – génie – gymnase – plongeur – plage – geler – loger – ranger – rougir 
– mangeoire – orangeade – nous nageons – davantage – logis – gentil – 
bourgeon - girafe

24
31
33

j’entends [gn] mignon – gagnant - montagnard – agneau – signal – araignée – témoigner – 
rossignol – épargner – poignet – gagner – nous gagnons

40
46

g muet longtemps – poing – étang – long – coing – rang – faubourg – shampoing – 
sang - hareng

54
56



CHRONO – PHRASE (22) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)
Un singe songeait à changer de visage, il engagea un génie qui le changea en un gros et 
gras dragon gris… Il se trouva si dégradé qu’il jugea bon de ne plus jamais changer.

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Temps pour
lire

III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Mots lus 
(1)

Erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – TEXTE (22)
L’égrugeoir magique 2

Il était une fois un gardien de phare très pauvre qui vivait dans un petit gite au bord de la 
plage. Un jour, alors que le gardien se préparait un gouter sur le rivage, un génie apparut et lui 
dit : 
« - Je suis le génie Gagnegro et j’ai grand – faim ! 
- Assieds – toi à côté de moi, répondit le gardien, nous allons partager mon gouter. »
Ils dégustèrent ensemble quelques légumes et une orangeade. 
Le génie Gagnegro dit au gardien : 
« - Puisque tu es généreux, je vais te faire un cadeau. Voici un égrugeoir magique. Il te suffit 

22
41
42
51
65
73
79
96



de lui demander : « Joli moulin, peux – tu me moudre ceci ? » Et il se mettra à moudre tout ce 
que tu voudras. N’oublie pas que, pour l’arrêter, il te faudra dire : « Garaga magnana » ! »
Puis le génie disparut. Le gardien posa l’égrugeoir devant son vieux logis et demanda : 
« -Joli moulin, peux – tu me moudre un beau logis ? »
Le petit égrugeoir se mit à moudre un joli logement. Comme le moulin finissait de moudre la 
maison, le gardien s’écria : « Garaga magnana ! » Et le moulin s’arrêta.
Émerveillé, le gardien se fit moudre un agneau, un gilet, des gants, des gâteaux, des 
champignons… et tout ce dont il avait besoin pour vivre bien, mais pas davantage. Puis il rangea 
le moulin magique et n’y pensa plus. 
Un jour, longtemps après, un navigateur arriva. Il voulait savoir qui pourrait lui construire un 
nouveau gouvernail car celui de sa goélette était cassé. Le gardien lui dit :  « - Je m’en occupe ! 
Dans une heure, il sera prêt ! »
Le navigateur fut surpris et guetta le gardien. Celui – ci alla chercher le moulin magique et dit : 
« - Joli moulin, peux – tu me moudre un gouvernail ? »
Le moulin se mit à le moudre. Et, lorsque le gardien eut le dos tourné, le navigateur vola le 
moulin…
Dès qu’il fut en mer, le navigateur prit le petit moulin et lui dit : « - Joli moulin, peux – tu me 
moudre du sel ? » 
Et le moulin se mit à moudre du sel. Quand il en eut assez, le navigateur lui dit : « En voilà 
assez, j’aurai de quoi saler tous les harengs que je pêcherai. »
Mais le moulin continuait de moudre. Et le sel s’agglutinait dans le bateau. Le navigateur n’avait 
pas entendu la formule magique pour arrêter l’égrugeoir ! La goélette se mit à tanguer si fort 
que les poissons purent s’échapper. 
Alors, le navigateur prit le moulin et le jeta par – dessus bord. Le moulin tomba au fond de la 
mer et continua à moudre du sel. 
Depuis ce jour, l’eau de la mer est salée.

114
128
142
151
168
178
193
210
217
232
248
254
271
279
298
299
318
321
341
352
369
385
390
409
416
425



Entraînement à la fluence (22)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre 
de 
syllabes 
lues (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – SYLLABES (22)

j’entends [g] ga – gui – gu – gué – go – guy – gra – gran – gleu – grou – grui - glagla 13
j’entends [j] ge – gea – gé – geo – gè – gi – gy – giien – gen – giion – geon – geai - geoi 26
j’entends [gn] gnal – gnol – gneau – gner – gnar – gnon – gnou – gnoir - gnet 35

g muet bourg – tang – long – pooing – sang – reng – cooing - 42

II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous



Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre 
de mots 
lus (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – MOTS (22)
j’entends [g] garer – agglomératiion – guitare – gardiien – navigateur – gourde – gourmand

– aigu – guirlande – anguille – guépard – naviguer – toboggan – jogging – 
aggraver 

7
14
15

j’entends [j] pigeon – génie – gymnase – plongeur – plage – geler – loger – ranger – rougir 
– mangeoire – orangeade – nous nageons – davantage – logis – gentil – 
bourgeon - girafe

24
31
33

j’entends [gn] mignon – gagnant - montagnard – agneau – signal – araignée – témoigner – 
rossignol – épargner – poignet – gagner – nous gagnons

40
46

g muet longtemps – pooing – étang – long – cooing – rang – faubourg – shampooing – 
sang - hareng

54
56



CHRONO – PHRASE (22) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)
Un singe songeait à changer de visage, il engagea un génie qui le changea en un gros et 
gras dragon gris… Il se trouva si dégradé qu’il jugea bon de ne plus jamais changer.

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Temps pour
lire

III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Mots lus 
(1)

Erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – TEXTE (22)
L’égrugeoir magique 2

Il était une fois un gardiien de phare très pauvre qui vivait dans un petit gite au bord de la 
plage. Un jour, alors que le gardiien se préparait un gouter sur le rivage, un génie apparut et lui 
dit : 
« - Je suis le génie Gagnegro et j’ai grand – faim ! 
- Assieds – toi à côté de moi, répondit le gardiien, nous allons partager mon gouter. »
Ils dégustèrent ensemble quelques légumes et une orangeade. 
Le génie Gagnegro dit au gardiien : 
« - Puisque tu es généreux, je vais te faire un cadeau. Voici un égrugeoir magique. Il te suffit 

22
41
42
51
65
73
79
96



de lui demander : « Joli moulin, peux – tu me moudre ceci ? » Et il se mettra à moudre tout ce 
que tu voudras. N’oublie pas que, pour l’arrêter, il te faudra dire : « Garaga magnana » ! »
Puis le génie disparut. Le gardiien posa l’égrugeoir devant son vieux logis et demanda : 
« -Joli moulin, peux – tu me moudre un beau logis ? »
Le petit égrugeoir se mit à moudre un joli logement. Comme le moulin finissait de moudre la 
maison, le gardiien s’écria : « Garaga magnana ! » Et le moulin s’arrêta.
Émerveillé, le gardiien se fit moudre un agneau, un gilet, des gants, des gâteaux, des 
champignons… et tout ce dont il avait besooin pour vivre biien, mais pas davantage. Puis il rangea 
le moulin magique et n’y pensa plus. 
Un jour, longtemps après, un navigateur arriva. Il voulait savoir qui pourrait lui construire un 
nouveau gouvernail car celui de sa goélette était cassé. Le gardiien lui dit :  « - Je m’en occupe ! 
Dans une heure, il sera prêt ! »
Le navigateur fut surpris et guetta le gardiien. Celui – ci alla chercher le moulin magique et dit : 
« - Joli moulin, peux – tu me moudre un gouvernail ? »
Le moulin se mit à le moudre. Et, lorsque le gardiien eut le dos tourné, le navigateur vola le 
moulin…
Dès qu’il fut en mer, le navigateur prit le petit moulin et lui dit : « - Joli moulin, peux – tu me 
moudre du sel ? » 
Et le moulin se mit à moudre du sel. Quand il en eut assez, le navigateur lui dit : « En voilà 
assez, j’aurai de quoi saler tous les harengs que je pêcherai. »
Mais le moulin continuait de moudre. Et le sel s’agglutinait dans le bateau. Le navigateur n’avait 
pas entendu la formule magique pour arrêter l’égrugeoir ! La goélette se mit à tanguer si fort 
que les poissons purent s’échapper. 
Alors, le navigateur prit le moulin et le jeta par – dessus bord. Le moulin tomba au fond de la 
mer et continua à moudre du sel. 
Depuis ce jour, l’eau de la mer est salée.
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