Les eétres vivants

Si tu es d'accord, colorie la case.
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L'eau et la santé

L'eau dans le corps humain : les apports et les déperditions

Respiration

(évaporation pulmonaire)

15%

Nourriture solide

40% /
Sudation
(évaporation cutanee)
de 20 a 30%
Boissons .
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Métabolisme
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L'eau et la santé

L'eau et le corps
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Des abricots déshydratés...

«
.
- iy
4 4
o )
-
o -

huile, noisettes,
biscuits, farine, ...

confitures,
conserves,
pain industriel, ...

fromages, ...

pommes de terre,
poisson frais,
fromage blanc,
poulet, ...

pommes, cerises,
jus de fruits, lait,
légumes,
champignons, ...




I
I
|
|
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
i
i
I
I
I
I
A

1. Quand as-tu envie de boire ?

souvent A

apres avoir fait du sport .
guand un adulte te demande si tu as soif

2. Le fruit que tu préféres :

le melnn‘

3. Dans la journée tu bois :
6 verres d'eau ou plusA
3 verres d'eau .

0 verre d’eau.

4 .Pendant les repas tu bois :
du jus de fruits

de I'eau

une autre boisson-

5. Tu pars faire une longue promenade :
Tu ne prends jamais d"eaui
Tu prends toujours de |'eau A
Tu demandes a tes parents de t’acheter une boisson sucrée.
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, ,F:%' Ma boisson préférée :




Résultats du passage du brevet :

Tu as une majorité de : A

Tu as reussi ton brevet ! Tu es un bon buveur d’eau .
Continue , ¢ca ne peut que te faire du bien. -
! A\ !
I Tu as une majorité de : O |
| Attention, tu n’es pas un chameau .ll ne te suffit pas de boire de 1
temps en temps, il faut boire REGULIEREMENT de I'eau . I

Tu as une majorité de : .

I Tu ne bois pas suffisamment de I’eau, gare a la déshydratation !
I N’oublie pas qu’il ne faut pas attendre d’avoir soif pour boire .

I Les boissons sucrées ne sont pas bonnes pour ta sante, I
| Souviens-toi que boire de I’eau est aussi un plaisir . 1
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Matériel :

- des barquettes en plastique

- du terreau
- des graines de : thym, romarin, —_—
menthe, sauge et basilic. [ W]

1. Verser du fterreau dans chaque
barquette ;

2. Placer les semis :

3. Recouvrir |égerement avec du terreau ;

4. Arroser avec un pulvérisateur chaque

jour (y compris pendant les petites —\Y

vacances ).

5. Surveiller. Dés que les pousses mesurent 5/6 centimetres, les repiquer

dans des petits pots (des petits pots de yaourt) contenant du terreau ;

%

Arroser modérément.

Replanter dans un pot ou dans le jardin.
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o W Bouturage du chlorophytum
de la classe

En classe, nous avons un chlorophytum.

Le 20 février 2017

, . . |
1. Nous avons coupé la tige (le stolon) avec des ciseaux. | [

2. Nous avons versé de I'eau dans un verre et nous y avons placé le stolon.

- )

nous avons vu apparditre des racines. %&%
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4. Nous avons mis, la nouvelle plante, dans un pot avec du terreau.

Nous avons arrosé une fois par semaine.

4 )

Dessine la nouvelle plante.

Aujourd'hui, nous sommes le :
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La creissamce de la

Découpe et colle les étapes de la croissance du haricot dans
I'ordre.
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Compléte le texte avec les mots suivants :
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'inondation de 1910

De fortes pluies s'‘abattent sur le bassin
parisien du 28 octobre au 9 décembre 1909 ;

puis du 15 au 31 décembre 1909.

Les sols sont saturés d'eau et les tres fortes
précipitations (neige et pluie) du 9 au 20
janvier 1910 entrdinent une crue record de la
Seine et de certains de ses affluents. Du 20
au 28 janvier,

les eaux ne cessent de monter, atteignant
8,62 metres a Paris (jusqu'a la barbe du
Zouave du Pont de I'Alma), soit 6 metres au-

dela de la cote d'alerte.

500 hectares sont inondés au centre de
Paris, ainsi que de nombreuses communes de
proche banlieue.

Dans la capitale, 20 000 immeubles sont
touchés et 150 000 habitants sont sinistrés.
La ville est paralysée : on ne peut se déplacer
qu'en barque, le métro, les trains et les usines
cessent de fonctionner. La lente décrue, qui

dure 35 jours, révele des dégats

considérables.
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(Janvier 1910°,

Construction d’'une Passerelle. — LL,

8,62 m

7,32 m
7,12 m

6,18 m
520m

4,30 m

3,30 m
3,20 m




Les Inondations de I'Oise, Janvi J
St-OUEN-L’AUMONE, - Quartier d E

Saint-Ouen-
I'’Aumone

1910

# >
Ponteise - A Seyesyimp - édit. - Clickié Godefzoy

L'inondation de 1910

L'Oise, source de plaisir et de richesse, peut aussi étre envahissante.
En 1910, la fonte des neiges et des pluies abondantes arrivent en
méme temps. C 'est la crue !

En 1910 il y a 40cm d'eau sur la route du Mail. En 1945, la route du
Mail est coupée depuis I'avenue du Chateau jusqu'a la rue Pradine.
C'est une camionnette de I'Alcolevure qui fait le va-et-vient et assure
le passage des piétons, tandis que certains habitants d'Epluches
suivent le talus SNCF.

(Extrait du livre « Un siécle a Saint-Ouen-I'Auméne - Ed. Valhermeil)

Il pleut des cordes
Quand I'eau du ciel retombe en pluie, quand les neiges fondent trop
vite, les fleuves, les riviéres se gonflent et débordent de leur lit :

c'est la crue. C'est toujours une menace pour les hommes.

o Le coin du chercheur
3 Observe bien le plan de Saint-Ouen-I’Aumone et retrouve les
@ A
©)
Y

rues recouvertes par I'Oise.



Abbaye de Maubuisson
1236 - 1242

L'abbaye a été fondée dans le faubourg de Pontoise par la reine
Blanche de Castille, mére du Roi Saint Louis.

Il y a quatre étangs. Ils servaient de viviers, ils alimentaient aussi
un canal artificiel.

Ce canal faisait tourner un moulin, nettoyait les latrines, évacuait les
eaux usées et pluviales.

L'abbaye était alimentée en eau potable par un aqueduc.

L'eau arrivait sous la fontaine qui se trouvait au milieu du cloftre.

L'eau était distribuée a la cuisine et au réfectoire.

.
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un clottre

un étang



Abbaye de Maubuisson

Compte-rendu de ta visite

Dessine un souvenir de la visite.




L'eau a Pontoise
La Viosne - I'Oise - les moulins
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Le pont sur I'Oise
entre Saint-Ouen-I'Aumone et Pontoise

Plan de
Pontoise




L'eau et les métiers

« Le moulin - le meunier »

Lequel de ces moulins fourne

avec l'eau ?

Réponse : ...,

Avec sa force,
I'eau
fait tourner la roue
du moulin.
C’est le courant ou la chute
d’eau

qui fait tourner la roue.




L'eau et les métiers

« Le moulin - le meunier »
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Du blé a la farine.



L'eau et les métiers
Le pain

Le boulanger achete
des sacs de farine.

Il laisse reposer la
pdte et puis il la divise
en patons.

Il verse: la farine, le
sel, la levure et leau
dans son pétrin.

Le boulanger met les
patons a cuire.




L'eau et les métiers

Les mariniers et les éclusiers

T
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LES PENICHES

L'eau est un moyen de transport pratique et économique. Sur les mers

voguent de grands bateaux, mais sur les fleuves, les riviéres et les
canaux, circulent les péniches.

Une péniche, c'est une embarcation a fond plat. Elle transporte des
marchandises : du charbon, du bois, du sable, du gravier, du blé, des
voitures ...

A l'arriere du bateau, la poupe, on trouve la timonerie. C'est la cabine de

pilotage. Le capitaine tient une barre a roue.

une barre a r'oue>

LES MARINIERS - LES ECLUSIERS

Le marinier pilote la péniche, un pousseur sur les canaux et les rivieres.

Le marinier vit généralement a bord avec sa famille.

L'éclusier est un employé qui est chargé du fonctionnement d'une écluse.



L'eau et les métiers
Les pompiers

18

Ily a tres longtemps, les incendies

étaient tres fréquents.
. o : )
Les maisons en bois s'enflammaient. ],

Aussitot, les guetteurs sonnaient les

cloches pour donner l'alerte.

En 1699, un instrument arrive de
Hollande : la pompe a bras.

Cet une machine en bois qui dispose
d'une lance pivotante qui projette I'eau.
Plus tard on fixa la pompe a un chariot

tiré par les pompiers.

Au fil des années, les missions des
sapeurs-pompiers se diversifient.
Aujourd'hui, ils portent secours aux
personnes en cas de malaise, lors
d'accidents de circulation, en cas

d'inondation ou de tremblement de terre.

Il y a des pompiers militaires, des
pompiers professionnels et des pompiers

volontaires.



L'eau et les métiers
Les pompiers

18 La tenue du pompier

le casque

la veste de
. o protection
la visiére pare-flammes

-
-
_—

la cagoule
Appareil Respiratoire
Isolant (ARI)

/

Masque pour |'appareil
respiratoire (ART)

les gants y

le pantalon et
le surpantalon

les bottes

Extrait de « Formation sapeur-pompier »

CONECRaPHC

www.iconegraphic.com



L'eau et les métiers
Les pompiers

Donner l'alerte
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411 f

3. Décrire Iaccuden‘r
brulure, chute...

)2*‘1 Jﬂ'
5. Ne pas raccrocher

le premier. disponible.

6. Laisser la ligne

Indiquer :

- soh hom,

- sonh adresse

- son numéro de
téléphone.

Décrire la
victime
et son état.
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L'eau et les metiers
Les pompiers

Saviir donner alerte

Colerie ce que tu dois dire pour te présenter lorsque tu appelles les secours :

- - - . - - -~ -

! la couleur de tes la marque de tes i
i fon nom ‘
] | cheveux | chaussures ]
fa taille le nom de ton chien | ta date de naissance |
R le lieu ou fu te le prénom de fa

fon age

- ifrouves ... et IAMAN
, fon numero de fon adresse

fon prenom L. .

j ‘telephone icomplete |

Lola a appelé le 15. -

Voici ce qu'elle répond aux premiéres f’//‘/&

guestions gu'on lui pose. .S-
n

Barre les informations inutiles :

« - Comment t'appelles-tu ?

- Je m'appelle Lola Dudon, mais ma maman m'appelle
toujours ma Lo.

- Ou habites-tu ?

- J'habite, depuis que je suis née, au 7 rue du stade, a
Meaux. C'est au premier étage, comme ma copine Sara !
Ma grand-mere est venue la semaine derniére.

- Quel est ton numeéro de téléphone ?

- Je le connais par coeur depuis longtemps ! c’'est le 02 00 17
15 15.



L'eau et les métiers
Les pompiers

Entoure la bonne réponse : L ﬂ
Depuis quand compose-t-on
le 18 ?

1. Depuis le 14 juillet 1789, le secours photo

a personnes s'est enfin
démocratisé.

2. Depuis 1929, les PTT ont attribué
Ce numéro aux pompiers qui 0 0 ,

appardit alors dans I'annuaire.

3. Avec l'arrivé de 'ADSL, les
pompiers ont dii se moderniser.

Compléte avec les mots : casque, siréne, brancard, bouée, lampe, camion,
tuyau, extincteur, bottes.
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Quand l'eau courante
n‘existait pas

La fontaine.

Le porteur d'eau.

Citerne a eau hippomobile.

www.histoire-eau-hyeres.fr



Quand l'eau courante n'existait pas
Les lavandieres

/ PONTOISE — Le petit bras de 1'Oise
Les bateaux-lavoirs

!

Les lavandiéres étaient
protégées du soleil, du
mauvais temps et elles

avaient de l'eau chaude, un

luxe pour I'époque.
Souvent ces bateaux avaient

aussi des bains chauds.

Un lavoir sur la Viosne

Rue des Etannets a Pontoise

Une lavandiére sur les berges de la
riviere,




Quand l'eau courante
n‘existait pas




Des petits jeux..

Dans son aquarium Bruno a 9 poissons.

Combien de poissons y-a-t-il derriére le rocher ?

Ilya..... poissons derriére le rocher.

Dans la mare, il y a 13 grenouilles.
8 d'entre elles sautent hors de & o
la mare. !

Combien de grenouilles reste-t-il

dans la mare ?

Ilya.... grenouilles dans la mare.

Reproduis le petit poisson.

/ 2 4
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Des petits jeux..

Relie les points avec la régle.
= % - Jl
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Observe bien le reflet de ce pécheur sur le lac, tuy trouveras 7 erreurs.

Corrige ces erreurs et colorie de maniére symétrique le pécheur et son reflet.




Des petits jeux..

Reproduis les 2 poissons sur du papier calque.

Reporte-les a l'intérieur de I'aquarium..
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Coloriages

s towimer Biem oles machimes,
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Récréation
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Je plie, je plie et je plie encore ...

Nl Marque le pli vertical en
joignant le point gauche
au point droit puis
remonte la pointe

du bas vers le haut

m

)

------------------- Rabats au centre
le triangle de gauche

/3 Remonte le tout le long de

I'aréte centrale

Comme ceci puis
refourne

™3

4.~

Plie vers le bas
le feuillet supérieur

77|

6 A Répéte de |'autre coté les Rabats
opérations 2 et 3 le triangle Quvre pour former

un carré, puis refourne
w Tire les pointes en

poussant & la base




