
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



Pour commencer, quelques explications à propos de cet ouvrage… 

 

Le plaid 
 

Vous connaissez sans doute ce genre de plaid au crochet? J'ai eu envie de créer ma version au tricot! 

 

J'ai privilégié le point mousse pour deux raisons:     -  Ne nécessite pas de blocage, 

    -  Est réversible. 

 

Libre à vous de varier les points, par exemple avec du jersey ou du point de riz. 

 
Dimensions 

 

2 m 20 de long      pour      1 m 70 de large   J'ai voulu un grand plaid! 
 

Je voulais m'emmitoufler toute entière comme dans un cocon! Et pouvoir le partager confortablement lors des 

soirées télé, qu'à deux on puisse se couvrir ensemble sans avoir à choisir entre le bas ou le haut du corps… 

 

Vu sa taille, il peut même servir de couvre-lit et quand les nuits sont fraîches c'est juste génial! 

 
Couleurs 

 

Pour ce genre de plaid les possibilités sont nombreuses! 

- Couleurs au hasard (en puisant dans notre stock) 

- Bicolore, tricolore, … 

- Dégradé précis (du plus clair au plus foncé, en suivant l'arc-en-ciel, …) 

 

J'ai opté pour les couleurs au hasard. L'important est d'utiliser des fils d'épaisseur équivalente. 

Mon plaid compte +- 70 couleurs différentes, présentes de 1 à 3 fois, généralement au moins 2. 

Tout ça bordé de noir pour mettre en valeur ces nombreuses teintes! 

 
Étapes de réalisation 

 

Avec les couleurs au hasard, procédez dans cet ordre: 

1. Tricotez tous les hexagones entiers, 

2. Disposez-les sur un drap pour tester l'agencement, 
(voir image ci-contre) 

3. Quand vous êtes satisfaits, choisissez les couleurs des demi-

hexagones pour qu'ils s'intègrent harmonieusement à 

l'ensemble de votre plaid, 

4. Tricotez tous ces demi-hexagones et les 4 angles, 

5. Commencez l'assemblage en tricotant les différentes bandes 

et en les cousant au fur et à mesure. 



Rangement 
 

Vu l'ampleur de l'ouvrage, il vous faudra certainement plusieurs mois pour le réaliser. 

 

La question du rangement se pose donc… 

 

Pendant la phase de tricotage conservez simplement vos hexagones empilés. 

 

 

Colonne en attente d'assemblage: 

- Empilez les éléments de chaque colonne dans l'ordre choisi, 

- Passez un fil dans toute la pile et fermer par un nœud, 

- Épinglez un papier avec le n° de la colonne. 

 

 

 

Assemblage 
 

Pour faciliter l'assemblage: je vous conseille de positionner tous éléments dans le sens du tricot. 

 

 

Mais ce n'est pas obligatoire! 

Les hexagones ne sont pas géométriquement parfaits, mais les différences de mesures sont suffisamment 

faibles pour permettre de les coudre dans n'importe quel sens sans que ça ne pose de problème. 

 

 

L'avantage de respecter le sens de tricot réside dans un meilleur confort d'assemblage. 

 

En effet, il est plus facile de coudre les bords de montage et de 

rabattage entre eux et le point mousse contre du point mousse. 

 

 

Vous avez donc deux possibilités: Facilité de couture, 

Originalité en variant l'orientation du point mousse. 

 

 

 

Limiter l'assemblage… 
 

Possible uniquement si l'agencement de vos couleurs est déterminé dès le début. 

Si, comme moi, vous choisissez vos couleurs au hasard, il faudra tout tricoter séparément. 

 

Au lieu de rabattre après chaque élément: 

Tricotez la forme normalement, prenez le noir et faites les rangs prévus par bande. 

Prenez la couleur suivante, et poursuivez ainsi jusqu'à terminer une colonne. 

 
   Attention: Veillez à ce que le changement de couleur se fasse toujours sur le même côté de l'ouvrage. 

Cela impliquera, peut-être, d'ajouter un rang avant d'effectuer les changements de couleurs. 

 

Ainsi, il ne vous restera que les bandes zig-zag et la bordure extérieure à assembler. 



Tricot 
 

    Aiguilles: 5 mm 
 

    Laines: acrylique, prévue pour aiguilles 3,5 à 4 mm (ce fil est facile d'entretien et moins cher) 
 

Un fil plus fin que les aiguilles ajoute du moelleux à notre tricot. Le plaid n'en sera que plus douillet! 

C'est également l'épaisseur la plus courante dans le commerce. Et j'en avais énormément en stock. 

 

 
 

Quantité de fils

Pour les hexagones 

 

Ayant utilisé +- 70 couleurs différentes, sans finir 

les pelotes, il m'est difficile d'être précise… 

 

D'après ma balance, chaque hexagone pèse 10 gr. 

 

50 gr = 4 à 5 hexagones entiers 

Varie selon le métrage de la pelote 

et votre façon de tricoter 

 

Tous les éléments = 168 hexagones entiers. 

 

+- 35 pelotes de 50 gr seront nécessaires. 

Ceci est une approximation. 

Pour les bordures 

(assemblage et tour extérieur) 

 

Ici je peux être précise car j'ai acheté le fil noir 

spécialement pour cette étape. 

 

Type de fil:  acrylique  –  aiguilles 3,5 à 4  –  133 m 

 

5 pelotes de 50 gr sont nécessaires. 

 

 

 

 

 

 
 

Quantité des différents éléments 

 
 

Hexagone entier 
 

 
 

 

X 149 

 
 

Demi vertical 
 

 

 

X 26 

 
 

Bande 

zig-zag 
 

 

 

X 12 

      
 

Demi horizontal 
 

 
 

 

X 10 

 
 

Angle 
 

 

 

X 4 

 

        
 

Bande fine 

 

 
 

8m / 7 rg 
 

 

X 28 

 
 

Bande large 

 

 
 

16m / 7 rg 
 

 

X 148 

 
 

Bande moyenne 

 

 
16m / 4 rg 

 

 

X 12 



Plan du plaid  (hors bordures d'assemblage) 
 

 
 

 

Ce plan montre le positionnement des différents éléments. 
 

En l'imprimant et en le coloriant, vous pourrez tester l'agencement des couleurs. 

 

  



Abréviations 

 1m dbl 1m double endroit tricoter 2m endroit dans la même maille 

 2m end ens 2m ensemble à l'endroit tricoter 2m ensemble  (idem pour 3m end ens) 

3m end ens 3m ensemble à l'endroit tricoter 3m ensemble 

 1 jté 1 jeté passer le fil sous l'aiguille vers l'avant de l'ouvrage, en tricotant 

   les mailles suivantes à l'endroit, le fil retourne à l'arrière en 

   passant au-dessus de l'aiguille, ce qui donne l'ajouré du tricot 

 

 
 

HHeexxaaggoonnee  eenntt iieerr  (aig 5) X 149

Monter 16 mailles 

1er et 2e rangs 

Tout endroit 

3e rang 

1m end, 1m dbl end, 12m end, 1m dbl end, 1m end   
(=18m) 

4e et 5e rangs 

Tout endroit 

6e rang 

1m end, 1m dbl end, 14m end, 1m dbl end, 1m end   
(=20m) 

7e et 8e rangs 

Tout endroit 

9e rang 

1m end, 1m dbl end, 16m end, 1m dbl end, 1m end   
(=22m) 

10e et 11e rangs 

Tout endroit 

12e rang 

1m end, 1m dbl end, 18m end, 1m dbl end, 1m end   
(=24m) 

13e et 14e rangs 

Tout endroit 

15e rang 

1m end, 1m dbl end, 20m end, 1m dbl end, 1m end   
(=26m) 

16e et 17e rangs 

Tout endroit 

18e rang 

1m end, 1m dbl end, 22m end, 1m dbl end, 1m end   
(=28m) 

19e et 20e rangs 

Tout endroit 

21e rang 

1m end, 1m dbl end, 24m end, 1m dbl end, 1m end   
(=30m) 

22e et 23e rangs 

Tout endroit 

24e rang 

1m end, 1m dbl end, 26m end, 1m dbl end, 1m end   
(=32m) 

25e rang 

Tout endroit 

26e rang 

1m end, 2m end ens, 26m end, 2m end ens, 1m end   
(=30m) 

27e et 28e rangs 

Tout endroit 

29e rang 

1m end, 2m end ens, 24m end, 2m end ens, 1m end   
(=28m) 

30e et 31e rangs 

Tout endroit 

32e rang 

1m end, 2m end ens, 22m end, 2m end ens, 1m end   
(=26m) 

33e et 34e rangs 

Tout endroit 

35e rang 

1m end, 2m end ens, 20m end, 2m end ens, 1m end   
(=24m) 

36e et 37e rangs 

Tout endroit 

38e rang 

1m end, 2m end ens, 18m end, 2m end ens, 1m end   
(=22m) 

39e et 40e rangs 

Tout endroit 

41e rang 

1m end, 2m end ens, 16m end, 2m end ens, 1m end   
(=20m) 

42e et 43e rangs 

Tout endroit 

44e rang 

1m end, 2m end ens, 14m end, 2m end ens, 1m end   
(=18m) 

45e et 46e rangs 

Tout endroit 

47e rang 

1m end, 2m end ens, 12m end, 2m end ens, 1m end   
(=16m) 

48e et 49e rangs 

Tout endroit 

Rabattre, rentrer les fils inutiles 

 



 

 

DDeemmii   vveerrtt iiccaa ll  (aig 5)  X 26

Monter 8 mailles 

1er et 2e rangs 

Tout endroit 

3e rang 

1m end, 1m dbl end, 6m end   (=9m) 

4e et 5e rangs 

Tout endroit 

6e rang 

7m end, 1m dbl end, 1m end   (=10m) 

7e et 8e rangs 

Tout endroit 

9e rang 

1m end, 1m dbl end, 8m end   (=11m) 

10e et 11e rangs 

Tout endroit 

12e rang 

9m end, 1m dbl end, 1m end   (=12m) 

13e et 14e rangs 

Tout endroit 

15e rang 

1m end, 1m dbl end, 10m end   (=13m) 

16e et 17e rangs 

Tout endroit 

18e rang 

11m end, 1m dbl end, 1m end   (=14m) 

19e et 20e rangs 

Tout endroit 

21e rang 

1m end, 1m dbl end, 12m end   (=15m) 

22e et 23e rangs 

Tout endroit 

24e rang 

13m end, 1m dbl end, 1m end   (=16m) 

25e rang 

Tout endroit 

26e rang 

13m end, 2m end ens, 1m end   (=15m) 

27e et 28e rangs 

Tout endroit 

29e rang 

1m end, 2m end ens, 12m end   (=14m) 

30e et 31e rangs 

Tout endroit 

32e rang 

11m end, 2m end ens, 1m end   (=13m) 

33e et 34e rangs 

Tout endroit 

35e rang 

1m end, 2m end ens, 10m end   (=12m) 

36e et 37e rangs 

Tout endroit 

38e rang 

9m end, 2m end ens, 1m end   (=11m) 

39e et 40e rangs 

Tout endroit 

41e rang 

1m end, 2m end ens, 8m end   (=10m) 

42e et 43e rangs 

Tout endroit 

44e rang 

7m end, 2m end ens, 1m end   (=9m) 

45e et 46e rangs 

Tout endroit 

47e rang 

1m end, 2m end ens, 6m end   (=8m) 

48e et 49e rangs 

Tout endroit 

Rabattre, rentrer les fils inutiles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DDeemmii   hhoorr iizzoonnttaa ll  (aig 5) X 10

Monter 32 mailles 

1e rang 

Tout endroit 

2e rang 

1m end, 2m end ens, 26m end, 2m end ens, 1m end   
(=30m) 

3e et 4e rangs 

Tout endroit 

5e rang 

1m end, 2m end ens, 24m end, 2m end ens, 1m end   
(=28m) 

6e et 7e rangs 

Tout endroit 

8e rang 

1m end, 2m end ens, 22m end, 2m end ens, 1m end   
(=26m) 

9e et 10e rangs 

Tout endroit 

11e rang 

1m end, 2m end ens, 20m end, 2m end ens, 1m end   
(=24m) 

12e et 13e rangs 

Tout endroit 

14e rang 

1m end, 2m end ens, 18m end, 2m end ens, 1m end   
(=22m) 

15e et 16e rangs 

Tout endroit 

17e rang 

1m end, 2m end ens, 16m end, 2m end ens, 1m end   
(=20m) 

18e et 19e rangs 

Tout endroit 

20e rang 

1m end, 2m end ens, 14m end, 2m end ens, 1m end   
(=18m) 

21e et 22e rangs 

Tout endroit 

23e rang 

1m end, 2m end ens, 12m end, 2m end ens, 1m end   
(=16m) 

24e et 25e rangs 

Tout endroit 

Rabattre, rentrer les fils inutiles 

 

 

 

 

 

 

AAnngg llee  (aig 5)   X 4  

Monter 16 mailles 

1e rang 

Tout endroit 

2e rang 

13m end, 2m end ens, 1m end   (=15m) 

3e et 4e rangs 

Tout endroit 

5e rang 

1m end, 2m end ens, 12m end   (=14m) 

6e et 7e rangs 

Tout endroit 

8e rang 

11m end, 2m end ens, 1m end   (=13m) 

9e et 10e rangs 

Tout endroit 

11e rang 

1m end, 2m end ens, 10m end   (=12m) 

12e et 13e rangs 

Tout endroit 

14e rang 

9m end, 2m end ens, 1m end   (=11m) 

15e et 16e rangs 

Tout endroit 

17e rang 

1m end, 2m end ens, 8m end   (=10m) 

18e et 19e rangs 

Tout endroit 

20e rang 

7m end, 2m end ens, 1m end   (=9m) 

21e et 22e rangs 

Tout endroit 

23e rang 

1m end, 2m end ens, 6m end   (=8m) 

24e et 25e rangs 

Tout endroit 

Rabattre, rentrer les fils inutiles 

 

 

 

 

 



Bandes d'assemblage 
 

Ces bandes entoureront tous les hexagones ainsi que le plaid entier. 

Elles servent à mettre en valeur les différentes couleurs et la géométrie du modèle. 

 

 

Procédez par étape, en alternant tricot et assemblage des différentes parties: 

1. Les petites bandes de 8 ou 16 mailles: pour réunir chaque colonne du plaid, 

2. Les longues bandes zig-zag: pour réunir les colonnes entre elles, 

3. La bordure extérieure: pour finaliser l'ouvrage. 

 

De cette manière le travail est moins monotone et son avancée plus concrète. 

Si vous le souhaitez, rien ne vous empêche d'assembler et/ou de réaliser ces contours au crochet :) 

 

 

Coudre les bandes (8 et 16 mailles) 

Conservez +- 25 cm de fil au montage et après rabattage. 

Cette longueur suffit à coudre la bande aux hexagones adjacents et à rentrer les fils. 

Je vous conseille de faire un essai avant de tricoter toutes les bandes. 

Vérifiez si la longueur vous suffit, ou si vous pouvez éventuellement la diminuer. 

Le but étant de gaspiller le minimum de fil tout en gardant l'aisance nécessaire à la couture. 

 

 

 

 

BBaannddee  ffiinnee  (aig 5)   X 28

Monter 8 mailles en noir 

1e au 7e rgs 

Tout endroit 

Rabattre, coudre entre les demi-hexagones verticaux 

 

 

 

BBaannddee  ll aarrggee  (aig 5)   X 148

Monter 16 mailles en noir 

1e au 7e rgs 

Tout endroit 

Rabattre, coudre entre les hexagones entiers 

 

 

 

BBaannddee  mmooyyeennnnee  (aig 5)   X 12

Monter 16 mailles en noir 

1e au 4e rgs 

Tout endroit 

Rabattre, coudre aux hexagones entiers situés aux extrémités des colonnes (pas sur les demi-hexagones) 

 



 

BBaannddee  zz iigg--zzaagg  (aig 5)   X 12

Monter 5 mailles en noir 

1e rg 

Tout endroit 

2e rg (rangs raccourcis = création d'angle) 

4m end, tourner l'ouvrage, tricoter le retour à l'endroit 

3e rg 

3m end, tourner, tricoter le retour à l'end 

4e rg 

2m end, tourner, tricoter le retour à l'end 

5e rg 

1m end, tourner, tricoter le retour à l'end 

6e rg 

Tout endroit, placez un repère sur l'arrière de ce rang (donc après avoir tourné l'ouvrage), sur la 3e maille 

7e au 30e rgs 

24 rangs à l'endroit = 12 barres de point mousse 

Le repère se trouve face à vous avant de commencer cette section. 

Après un aller/retour vous pouvez compter une barre de point mousse, située au-dessus du repère. 

Continuez jusqu'à obtenir vos 12 barres. 

 Info: les r/r sont séparés par 25 rgs, il faut absolument un nombre impaire pour inverser l'angle. 

 

Continuer jusqu'à obtenir un total de 29 angles (soit 29 sections de rangs raccourcis) 

Répéter 27 fois les rangs 2 à 30 

Puis encore 1 fois les rangs 2 à 6 

 

Rabattre, en conservant une bonne longueur de fil pour l'assemblage (partiel ou total) de la bande 

 Info: Au total, +- 3 mètres de fil sont nécessaires pour coudre un côté d'une de ces longues bandes. 

Mais cette longueur n'est pas forcément très confortable à manipuler. 

Vous pouvez donc la diviser et l'assembler avec plusieurs files, selon vos préférences 

 

 

ASTUCE 
 

rangs 

raccourcis 

Faites glisser une maille sur l'aiguille gauche sans la tricoter, 

Passez le fil autour de cette maille en la replaçant sur l'aiguille droite, 

Tourner le tricot et continuer. 

 

Cela permet de ne pas laisser de petits trous au niveau des demi-tours. 

 

 

 

BBoorrdduurree  eexxttéérr iieeuurree  (aig 5)  X 1

 

Il s'agit d'une bordure en i-cord tricotée à même le plaid. 

 

Avec une aiguille circulaire ou double pointe: monter 5 mailles 

Tricoter en i-cord sur tout le tour du plaid. 

A chaque début de rang: tricoter une maille relevée sur le bord du plaid avec la première maille du rang. 

 
En cas de besoin je vous recommande cette vidéo pour tricoter une bordure i-cord: 

https://www.youtube.com/watch?v=-sATazio-as 

 

 

 Vous pouvez maintenant profiter de votre plaid! 

https://www.youtube.com/watch?v=-sATazio-as

