
Prénom	NOM	:		 	 						         Mouvement et interactions  3° Chap MI 1 PLAN DE TRAVAIL 
 

 1 

Chap MI 1: Interactions et forces 
 
	

OBJECTIFS : dans ce chapitre tu vas…  Ressources chapitre  Gestion du chapitre 
Évalué par l’enseignant  

(D2.4) 
 

D     C     B     A 

• Découvrir	 différents	 types	
d’interactions	et	leurs	effets.	

• Identifier	des	actions	mises	en	 jeu	
et	les	modéliser	par	des	forces.	

• Mesurer	la	valeur	d’une	force.	

 
 
 

 

	
	

PLAN	DE	TRAVAIL			
	

	

AVANT DE COMMENCER LE NOUVEAU CHAPITRE : 
 

 
L K J 

					

ACTIVITÉS ( p. 2 et 3)   EXERCICES et autoévaluation   L K J 

 I- Action mécanique et interactions : définition et représentation 
 

 
ACTIVITÉ 1 

 
ACTIVITÉ 2 

Parcours commun         Parcours autonome 
Savoir 

Ex 4 p 232 L K J 
Ex 5 p 232 L K J  

 

Réaliser 
Ex 6 p 232	L K J 

 

Raisonner 
Ex 12 p 233	L K J 
 

 

 
Je me teste... 

Sur le blog L K J 

II- Modéliser une action mécanique 
 

 
 

ACTIVITÉ 3 
 

 
 

  

Parcours commun  Parcours autonome 

Réaliser 
Ex 7p 232	L K J 
Ex 8p 232	L K J 

 
Raisonner 

Ex 10 p 233	L K J 

Je me teste... 
Sur le blog L K J 

 

Réaliser 
 
 

Ex 16 p234 L K J 

Apprendre à apprendre 
 
 
Pour préparer la 

prochaine séance 

- Terminer les activités et les exercices (noté au tableau et sur l’ENT) 
 

- Faire la correction puis s’autoévaluer sur les exercices L K J 
Apprendre les mots clé surlignés pendant la séance p.4 du chapitre	
Selon les séances (noté au tableau et sur l’ENT) 
Compléter la feuille REPLAY « ce que nous avons fait, ce que j’en retiens »	

Pour Préparer 
l’évaluation 

• À l’aide de la p. 4 du chapitre et des vidéos de l’Espace Virtuel (EV) sur le blog, Compléter 
« mon coin révision » à la fin de la feuille d’exercices (selon ses besoins : carte mentale, 
bilan en image, réécrire les définitions…)   

• Refaire les exercices et poser des questions pour les exercices non compris L K  
- Vérifier que mon chapitre est à jour : autoévaluation complétée, activités et exercices 
corrigés, soin (titres soulignés, schémas faits à la règle et au crayon de papier...) 
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Chap MI 1 : Interactions et forces 
 

I- Actions mécaniques et interactions : définition et représentation 
 

1. Définition  
 
  « Mon espace virtuel » : ACTIVITÉ 1  

 
 

• Regarder la vidéo, puis surligner la ou les bonnes réponses aux 3 questions suivantes :  
 

Questions 

1. Une action mécanique exercée sur un objet est susceptible de 

a- modifier son mouvement (vitesse et trajectoire)    b- le déformer 

  

2. Il y a interaction 

a- quand 2 objets agissent l’un sur l’autre.  b- entre la Terre et la Lune. 

 
3. Il existe des actions 

       a- de contact.    b- à distance.  

 

 2. Représentation des interactions 
 

Lorsqu’une personne fait du saut à l’élastique, elle n’a 
pas les mêmes sensations suivant les différentes 

phases du saut : les interactions sont différentes.  
  
 Question 
 

En utilisant les aides suivantes (p.3 du chapitre), compléter les 2 « Diagrammes-Objet-

Interaction (D.O.I) » ci-dessous. 
 

 L’objet étudié est ici le sauteur à l’élastique 

Pendant la chute libre (élastique détendu) Pendant la phase d’arrêt (élastique tendu) 
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• Fiche méthode distribuée : construire un Diagramme Objet Interaction (D.O.I) 
 

•        « Mon espace virtuel » : ACTIVITÉ 2  
 

Vidéo « Comment construire un Diagramme Objet Interaction (D.O.I) » 
 

 
 

BILAN I : à compléter p.4 avec les mots-clés 
  
 
II- Modéliser une action mécanique 
 

 

 
 « Mon espace virtuel » :  
 

  ACTIVITÉ 3   
         
 

 Question 1 
 
Regarder la vidéo « Comment modéliser une action mécanique ? », puis surligner la ou les 
bonnes réponses aux 3 questions suivantes : 
 

1. Une action est modélisée par une force que l’on représente par 

a- un segment fléché   b- un diagramme objet-interaction 
 

2. Une force se caractérise par : 

a- sa direction   b- son sens    c- sa valeur  
 

3. L’unité de mesure d’une force est  

a- le kilogramme (Kg)  b- le newton (N) c- le mètre (m) 
 
 Question 2 

 Compléter le « Je m’entraine » du carnet de labo p. 37 
 
  Question 3 

3. a- Regarder la vidéo « Mesurer la force d’un objet » 
 
3. b- À l’aide du dynamomètre mis à disposition, mesurer la valeur de la force exercée par la 

Terre sur les objets de ton choix et compléter le tableau ci-dessous. 
 

Objet  
 

    

Mesure (N)  
 

    

 

 

 

BILAN II : à compléter p.4 avec les mots clés  
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Tableau BILAN des savoirs et savoirs- faire (compétences travaillées) 

 

Savoirs Savoirs- faire  
BILAN I- Action mécanique et interactions 

- Effet d’une action mécanique sur un objet :  
une action mécanique peut : 
• modifier le ____________ d’un objet. 
• modifier la _________ d’un objet. 

 

- Deux objets sont en ____________ lorsqu’ils 
agissent l’un sur l’autre réciproquement. 
 

- Il existe des actions de __________ou des 
actions à ______________. 
 
 

Lire et comprendre  
Lire et comprendre des documents 
scientifiques pour différencier une action à 
distance d’une action de contact 
 
Schématiser  
Représenter un diagramme objet-interaction 
(D.O.I) 

BILAN II- Modéliser une action mécanique 
- Une _________ modélise l’action d’un objet 

A (acteur) sur un autre objet X(receveur).  
 

Notation : 𝐹"/$%%%%%%%%⃗  
 

- Une force est représentée par un segment 
fléché avec : 

• Une direction (droite d’action) 
• Un sens 
• Une valeur (La longueur de la flèche est 

proportionnelle à la valeur de la force) 
 

- Une force se mesure avec un 
____________________ et son unité (S.I) est 
le _____________ (N). 
 

 Expérimenter  
- Suivre un protocole. 
- Mesurer la grandeur d’une force 
 
Schématiser  
- Représenter une force sur un schéma 
 
Raisonner- Argumenter  
- Interpréter puis modéliser les résultats d’une 
expérience. 
 
 

 
 

Mots-clés : 
 

Ø Dynamomètre : Instrument de mesure de la valeur d’une force. 

Ø Force : Une force est utilisée pour modéliser une action mécanique. 

Ø Interaction : action s’exerçant réciproquement entre deux corps 

Ø Interaction de contact : interaction au cours de laquelle les deux objets se touchent. 

Ø Interaction à distance : interaction sans contact entre les deux objets. 

Ø Objet (en mécanique) : tout ce qui exerce ou subit une action. 
 

FICHES OUTILS 
 

• Construire un diagramme objet-interaction (D.O.I) (fiche méthode collée p37 + vidéo) 
• Mesurer et représenter une force (« Mon carnet de labo. » p. 37 + vidéo) 
 
 

 

Mon coin révisions…( Feuille REPLAY et à la fin de la feuille d’exercices) 
 

BILAN 


